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Dedicacion

Dedicamos este [ibro a la persona del Imam Mahdi (P) -que Dios
apresure su llegada-

Esperanza de los seres humanos
Restaurador de la justicia sobre la Tierra
Destructor de idolos y avasallador de los arrogantes del mundo
Instaurador de todos los valores humanos
Salvador de los pueblos oprimidos y descalzos del mundo
El que unificard la religion divina
El que recibird a Jesis y rezard junto a é[
El que liderard y comandard el 1inico gobierno mundial
El que traerd felicidad y bienestar para toda la humanidad
El que traerd bendicion para todos los seres vivos...

[Dios nuestro, cuéntanos entre sus partidarios y los que esperan su

llegada!

Fundacidén Cultural Oriente

Introduccién del traductor

La definicion del ser humano es una de las
cuestiones que ha ocupado la mente de grandes
pensadores, filésofos, cientificos y hombres de distintas
disciplinas durante toda la historia, siendo ésta de tal
complejidad, que se torna dificil encontrar a quien
pretenda decir que ha logrado definirlo de una manera
correcta, tal cual lo exige su realidad absoluta. Sin
embargo, si de algo estamos seguros, al momento de
definirlo, es que al hombre no se lo puede limitar
Unicamente a su apariencia material (cuerpo) y su
dimensién animal, sino que debemos ver la forma de
buscar para él una segunda dimensién que abarque
también su espacio metafisico, trascendental, espiritual,
emocional, psicolégico o simplemente racional.

Cuando intentamos comprender esa dimension no
aparente del hombre y traducirla en palabras, ideas o
hechos nos damos cuenta que sin la ayuda de un
conocimiento profundo de la cuestion caemos en el
famoso juego de palabras de las filosofias intrascendentes
dando vueltas y vueltas sobre campos desconocidos y
complejos, en una situacion similar a la de quien se
encuentra en un laberinto y sabe bien en donde esta pero
no sabe como y cuando saldra de él. En ese sentido existe
una diferencia entre los creyentes y los no creyentes, entre
los religiosos y los libres pensadores. Los primeros no se
marean dando vueltas y vueltas sin conseguir la salida,
simplemente preguntan con toda humildad a quien
conoce el camino cémo puedo salir de aca. La respuesta la
encuentran en la religion, en las revelaciones divinas y en
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las ensefianzas de los Profetas acordes completamente con
la razén y la naturaleza innata del ser humano
alumbrandola y consolidandola para no caer en desvios
tan comunes en las tradiciones filoséficas profanas. Luego
de obtener una definicién clara sienten una tranquilidad
en sus corazones que le permite vivir plenamente. La
pregunta que se plantea aqui es qué parte de la religion se
encarga de definir al ser humano en sus profundidades de
una forma clara y certera. Muchos creeran que la ley
externa se encarga de esto, otros dirdn su sistema de
creencias, algunos se conformaran con decir que de eso se
encarga la ética, sin embargo nosotros creemos que la
mejor forma de conseguir una definicion clara y certera es
a través del camino de la verdadera espiritualidad, bajo la
lupa de un conocimiento directo de la realidad, por medio
de una experiencia viva y con la ayuda de la guia del
intelecto que iluminara las partes oscuras de este camino.
A todo esto y algunas otras cosas més lo llamamos Irfan
(gnosis), mas conocido como Misticismo, que es el tema
del cual se ocupa este libro del gran mistico y filosofo
contemporaneo irani Murtada Mutahhari. El libro resume
en pocas palabras los elementos mas importantes de esta
ciencia y nos muestra de qué forma el Islam encara temas
de suma importancia en la espiritualidad del ser humano.
Lo mas importante es que se trata de un estudio serio del
objeto de investigacion en contraposiciéon con todo lo que
se ha escrito hasta el momento bajo el mismo titulo y que
deja mucho que desear, ya sea por la debilidad de sus
fuentes o bien por la clara ignorancia de sus autores en la
materia.

Por otro lado la necesidad de este tipo de estudios se
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hace imperante en una época en donde abundan las falsas
espiritualidades y los pseudos misticismos. Si quisiéramos
trazar una linea divisoria entre la verdadera
espiritualidad y la falsa lo podriamos resumir en varios
puntos claves que aclaran de una forma precisa la vision
de los mensajes divinos al respecto. A continuaciéon
expondré lo que a mi parecer son las claves para entender
a las falsas espiritualidades para que, luego, el lector
deduzca el mismo cuales son las caracteristicas de la
verdadera espiritualidad:

1. No tienen como eje principal de su doctrina a
Dios.

2. No se atienen a ninguna ley especifica (en la
préctica).

3. El intelecto, la argumentacion filosoéfica y la logica
no tienen ninguna relevancia en la comprensiéon de sus
creencias, se limitan simplemente a una serie de premisas
emocionales basadas en la experiencia individual de cada
grupo.

4. Las autoridades aceptadas por sus seguidores
como guias espirituales no cumplen con ningtn tipo de
condicion doctrinal, ideolégica, moral, espiritual,
tradicional o divina.

5. Se dedican a buscar la felicidad y plenitud en esta
vida, sin importarles mucho el mas all4, ni la dimension
trascendental del ser humano (no buscan la salvacion del
hombre o su verdadera felicidad).

6. No basan su discurso en una revelacién divina y
su fuente de conocimiento puede ser desde un simple
suefio visto en una noche de comida pesada, hasta las
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palabras que escucharon de un nifio que jugaba en el
patio de la casa del vecino.

No pretendemos con esto creer que estas son las
Unicas caracteristicas que manifiestan estos movimientos,
de hecho son muchas mads, sin embargo en estas se
resumen los rasgos mds importantes y sobresaliente de la
mayoria de estos grupos.

Luego de haber planteado esta cuestion de suma
importancia solo queda por decir que el tema de este libro
es justamente dedicado a aquellos que estan en busca de
la verdadera espiritualidad y quieren conocer la vision
que el Islam tiene de ésta, de la mano de un experto en la
materia que ha dedicado muchos afios de su vida al
estudio serio y profundo de distintas ciencias y disciplinas
isldmicas entre las cuales se encuentra la gnosis. Espero
que con esta traducciéon pueda llenarse ese vacio que
hasta el momento existia en idioma espafiol respecto de
este tipo de conocimiento, por lo menos en lo que a
investigaciéon académica se refiere. Al final, solo queda
agradecer a todos aquellos que de una forma u otra
colaboraron para la edicién de este texto, especialmente a
mi querido hermano y amigo Mahdi Chinchilla que me
acompaiio en todo este proceso desde el comienzo.

Sheij Suhail Assad
Qom - Iran
5 de mayo del 2010

Leccion 1

Gnosis y sufismo?!

La gnosis es una de las ciencias que se formo y se
desarroll6 en el seno de la cultura islamica.

En cuanto a la gnosis, ésta se puede investigar desde
dos perspectivas diferentes: una social y otra cultural.

Los misticos (gnosticos) son distintos a los demaés
grupos culturales tales como los exégetas, los relatores de
tradiciones, los juristas, los tedlogos, los filésofos, los
literatos y los poetas. La diferencia radica en que, al
mismo tiempo que son una clase cultural que han creado
una ciencia llamada Gnosis, con la aparicion entre ellos de
grandes sabios y la escritura de importantes libros, han
formado ademas un tipo de grupo social en el mundo
islamico con caracteristicas exclusivas, al contrario de las
demas clases o grupos culturales tales como los juristas,
los filésofos y demds grupos que tnicamente son un
grupo cultural sin considerarse un grupo aparte de los
demas.

Cuando se habla de los gnésticos como un grupo
cultural se los llama Misticos, mientras que cuando se
habla de ellos como un grupo o clase social, generalmente
se los llama Sufis (Mutasawwifa).

1 El término 'Irfan ha sido traducido por muchos islamélogos y
orientalistas como Misticismo, Esoterismo, Teosofia, Sufismo y demas
vocablos, sin embargo nosotros lo hemos traducido como “Gnosis”
por ser su significado mas preciso y literal. Sin embargo de ahora en
mas utilizaremos las palabras gnosis y mistica o gnéstico y mistico
indistintamente (Nota del Traductor).
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Los misticos y sufis a pesar de no ser considerados
una secta en el Islam -ya que ellos mismos no creen en
dicha divisién- y a pesar de que se encuentran en las
distintas escuelas y grupos islamicos, asi y todo, son un
grupo social unido e independiente.

Una serie de pensamientos, ideas y hasta costumbres
especiales de convivencia, asimismo, vestimentas
especificas e imagen como por ejemplo el cabello, sus
barbas, asi como la convivencia en sus cofradias, los tifien
a ellos como escuela religiosa y social diferente.

Naturalmente, desde siempre han existido
misticos, especialmente entre los shias que, a pesar de
haber estado profundamente comprometidos con la senda
mistica, no se diferenciaban en apariencia en absoluto de
los demaés, siendo en realidad, éstos, los auténticos
misticos, no quienes han inventado centenares de
costumbres y producido innovaciones.

En estas lecciones sobre generalidades de las ciencias
isldmicas, no nos interesa investigar acerca de Ila
dimensidén social o sectaria, es decir la dimensién sufi de
la mistica, razén por la cual, Gnicamente, investigaremos
la dimension cultural (intelectual, académica); es decir,
consideramos a la gnosis, como una ciencia y una rama de
la cultura isldmica y no como un método o una senda
seguida por un grupo social determinado.

Si queremos adentrarnos en la investigaciéon desde
una perspectiva social estamos obligados a estudiar a este
grupo a partir de sus causas, su origen, sus beneficios y
perjuicios que han tenido en la sociedad isldmica, asi
como las acciones e interacciones que existieron entre éste
y los demds grupos islamicos, el efecto que tuvo en las
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ciencias islamicas y el impacto en su expansion mundial.

Es por eso que nosotros so6lo hablaremos de la gnosis
como una ciencia y una parte de la cultura islamica.

La Gnosis como una disciplina cientifica y cultural se
divide en dos partes, la practica y la tedrica2.

La parte practica es la seccion que aclara y explica
las relaciones y las obligaciones del ser humano consigo
mismo, con el universo y con Dios. En esta parte la Gnosis
es como la ética, es decir es una ciencia préctica con cierta
diferencia la que explicaremos mas adelante. Esta parte de
la gnosis es llamada la ciencia del "viaje espiritual" (sair ua
suliik).

Acé se explica desde donde debe comenzar el viajero
espiritual su camino para poder llegar a la cumbre tltima
de la humanidad, es decir la Unicidad, del mismo modo
las etapas y estaciones que debe transitar el viajero, asi
como los estados espirituales que experimenta dentro de
las diferentes etapas y las distintas experiencias misticas a
las que se enfrenta.

Obviamente todas estas etapas y estaciones tienen
que ser controladas y guiadas por un hombre perfecto y
experimentado, que haya transitado anteriormente este
camino y que conozca los detalles del mismo, ya que sin
su presencia se corre el peligro del desvio.

Los misticos llaman al hombre perfecto, que
necesariamente debe de acompafar a los nuevos viajeros,
"El Ave de la Santidad" (Taiere Quds), y otras veces lo

2 En este caso no debemos entender el término cientifico como ciencia
experimental, sino en su concepto mas amplio, el cual abarca también
a las ciencias humanisticas (Nota del traductor).
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llaman "Jidr".

"Oh Taiere Quds acompdniame en mi trayectoria, cuya
meta es larga y yo nuevo en el viaje". "No me dejes sin
compariia en esta etapa de Jidr, en donde hay obscuridad y temo
perder el camino".

Obviamente la unicidad (Al Tauhid) que segtn el
mistico es considerada la cumbre tltima de la humanidad
y la dltima meta de su viaje espiritual, se diferencia con la
unicidad del comtn de la gente y hasta de los fil6sofos (es
decir, que el ser necesario no es mas que uno), tal como el
cielo se diferencia de la tierra.

La unicidad desde el punto de vista del mistico es
creer que la verdadera existencia es exclusiva de Dios,
excepto Dios, todo lo que existe es un simbolo (una
manifestaciéon), no un "Ser". La Unicidad de Dios significa
" nada existe excepto Dios". La unicidad del mistico
significa recorrer el camino y llegar a la etapa final de "No
ver nada mds que Dios".

Los que se oponen a los misticos, no aceptan esta
etapa de la unicidad, y muchas veces, llaman a esto
incredulidad y ateismo, mientras que los misticos, creen
que ésta es la verdadera unicidad y los demas grados de
unicidad no estan faltos de asociacion.

Para el mistico, llegar a esta etapa no es una cuestion
del intelecto ni del pensamiento, sino del corazoén, la
lucha, el viaje espiritual, la purificacion y la limpieza del
alma.

De todos modos esta seccion de la gnosis, es la
seccion practica; en este sentido, es igual que la ciencia de
la ética, en donde se investiga, acerca de los deberes
";Qué se debe hacer?" con la siguiente diferencia:
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1. La gnosis investiga la relacién del hombre consigo
mismo, con el universo y con Dios y en especial esta
tltima, mientras que todos los demaés sistemas éticos, no
consideran necesario la investigacion acerca de la relacion
del hombre con Dios, y tnicamente los sistemas "ético-
religiosos" son los que se preocupan por esta dimension.

2. El Viaje espiritual mistico (tal como lo dice la
palabra '"viaje"), estd en constante movimiento, al
contrario de la ética que se mantiene en quietud; es decir
que en la mistica se habla de un punto de partida y uno
tinal, de etapas y estaciones que el viajero espiritual debe
transitar, para finalmente llegar a su destino.

Segin el misticoob en la realidad y no
figurativamente, existe un camino para el hombre que
debe ser transitado etapa por etapa y estaciéon por
estacion, siendo imposible pasar a la préoxima estacion sin
antes haber recorrido la anterior.

Es por eso que para el mistico, el espiritu del hombre
es como una planta o un nifio, en donde su perfeccion se
encuentra en constante crecimiento y desarrollo y que
debe formarse en el marco de un sistema particular. Pero
en la ética, se habla tinicamente de una serie de virtudes,
como la veracidad, la rectitud, la justicia, el pudor, el bien,
la equidad, el altruismo entre otros, con las cuales el alma
se debe embellecer y adornar.

Desde el punto de vista de la ética el espiritu del ser
humano, es como una casa la cual debe decorarse con
distintos ornamentos, dibujos y adornos sin un orden
especial, asi como sin un principio y final, por ejemplo
empezando por el techo, siguiendo por la pared, desde
arriba o desde abajo.
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Contrariamente, en la gnosis los elementos éticos se
plantean pero de una manera dialéctica, es decir con
movimiento.

3. Los elementos espirituales de la moral se limitan a
significados y conceptos que generalmente son conocidos,
mientras que los elementos espirituales de la gnosis son
mucho mas amplios y extendidos. En el viaje espiritual de
la mistica se habla de una serie de estados y experiencias
misticas ("varedate Qalbi") exclusivas del viajero durante
la lucha interna y su transito por los diversos caminos del
viaje espiritual que el comun de la gente no puede
conocer.

Otra parte de la gnosis estd relacionada con la
interpretacion de la existencia, es decir la explicaciéon de
Dios, del universo y del ser humano.

En esta secciéon la gnosis es similar a la filosofia, es
decir desea dar una explicacion de la existencia,
contrariamente a la primera secciéon que al igual que la
ética quiere modificar al ser humano. Y al igual que en la
primera parte existia diferencias con la ética, en esta parte
existen diferencias con la filosofia. En la préxima seccion
explicaremos este tema.

Lecciéon 2

Gnosis tedrica

Ahora debemos ocuparnos de explicar la segunda
parte de la gnosis, es decir la gnosis tedrica. La gnosis
tedrica se ocupa de la explicacion de la existencia,
investiga acerca de Dios, el universo y el ser humano.

Esta seccion es igual que la filosofia Divina, que se
ocupa de la explicacién y aclaraciéon de la existencia y asi
como dicha filosoffa presenta para si misma un tema
central, principios y problemas la gnosis también presenta
los mismos puntos descritos anteriormente. Sin embargo,
es cierto que la filosofia en sus propias argumentaciones
se apoya unicamente en los principios racionales,
mientras que la gnosis, podriamos decir se apoya en
principios develados (Ustile Kashfi), que luego explica
con el idioma de la razén.

Las argumentaciones racionales filoséficas, son
como temas que han sido escritos en un determinado
idioma y son leidos en ese mismo idioma, mientras que
las argumentaciones gnosticas se asemejan a temas que
han sido traducidos de otro idioma, es decir que el
gnostico, segin su propia pretension, describe con el
idioma del intelecto, lo que a través de su corazén y toda
su existencia le ha sido revelado y ha percibido con el
corazon.

La explicacion que la gnosis da acerca de la
existencia, es decir la cosmovisiéon gnostica, difiere
profundamente de la explicacién que la filosofia da de
ella. Desde el punto de vista de los filésofos, tanto Dios
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como los demas seres (no Divinos) son genuinos (reales)
con la diferencia de que Dios es un Ser Necesario y
existente por si mismo y los demaés seres son contingentes
y existentes por otro (Ser Necesario) y son efectos del Ser
Necesario. Mientras que segtn los misticos todo ser que
no sea Dios, es decir las cosas que se encuentran frente a
Dios, a pesar de ser Sus efectos, no tienen existencia, ya
que la existencia de Dios abarca a todas las cosas, o sea,
que las cosas no son cuestiones separadas de Dios, si no
que son Sus nombres, Sus cualidades y Sus
manifestaciones.

La vision del filésofo es diferente a la vision del
mistico. El filésofo quiere comprender el universo, es
decir, desea tener un concepto claro, completo y un tanto
abarcador del universo en su mente. Segun el filésofo, el
mayor grado de perfeccion humana, consiste en
comprender con su mente al universo tal cual es, de tal
modo que el universo, encuentre en su existencia (la del
filésofo) una existencia racional, volviéndose éste un
universo racional.

Es por eso que en la definiciéon de la filosofia se ha
dicho que es: "La transformacion del ser humano en un
mundo racional, similar al mundo presencial", es decir que el
hombre, se transforma también en un mundo que en vez
de ser presencia es racional.

En cambio al mistico, no le interesa ni el intelecto ni
la comprension. El, desea llegar a la realidad y esencia
misma del universo, que en este caso es Dios, para unirse
a ella y contemplarla.

Segin el mistico la perfeccion humana no esta
representada en tener en su mente, Unicamente un
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concepto de la existencia, sino que estéd representada en el
regreso al origen del cual venimos (Dios), a través del
viaje espiritual, deshaciéndose de la distancia que lo
separa del Ser de la Realidad y aniquilando su propio ser,
para, de esta manera, permanecer por siempre, en la
dimension de la cercania (Qurb).

Las herramientas del filésofo son la razén, la légica y
la argumentacién, mientras que las del mistico, son el
corazén, la lucha contra su ego, la depuracién, la
purificacion, y el movimiento en su interior.

Cuando investiguemos la cosmovisiéon gnoéstica se
aclararé la diferencia de ésta con la filoséfica.

La Gnosis y el Islam

La gnosis, tanto en su dimensién préctica como
tedrica tiene una relacién directa con el Islam, ya que el
Islam, al igual que cualquier religion o escuela de
pensamiento, o mejor dicho més que cualquier religiéon o
escuela de pensamiento, explica la relacion del ser
humano con Dios, con el universo, y consigo mismo, al
mismo tiempo que ofrece una explicaciéon acerca de la
existencia.

Ahora se plantea inevitablemente la cuestiéon de cudl
es la relaciéon entre lo que ofrece la gnosis, con lo que el
Islam adopt6. Por supuesto los misticos islamicos, nunca
han pretendido hablar de algo que vaya mas alld del
Islam o negar dicha relaciéon. Por el contrario ellos
siempre han pretendido el hecho de que son los que mejor
han descubierto las realidades del Islam, a tal punto de
considerarse los verdaderos musulmanes.
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Los misticos, tanto en la dimensién préctica como la
tedrica, siempre se han apoyado en el Coran, la Sunna del
Profeta (BPD), los Imames (P) y los grandes compafieros
(P), sin embargo algunas personas tienen otras teorias
acerca de ellos, de las cuales presentaremos algunas:

A. La teoria de un grupo de relatores de hadices’ y
jurisconsultos islamicos: Segun la creencia de este grupo,
los misticos, no tienen ninguna relacion con el Islam y en
la practica no cumplen con él, mientras que sus
referencias al Cordn y a la Sunna, son s6lo una excusa
para engaflar a la gente sencilla y para atraer los
corazones de los musulmanes.

B. La teoria de un grupo de modernistas de esta
época: Este grupo que no tiene una favorable relaciéon con
el Islam y que acepta cualquier cosa que huela a libertad,
y que puede ser interpretado como una rebelién y un
levantamiento en el pasado en contra del Islam y las leyes
islamicas creen -al igual que el primer grupo- que los
misticos practicamente no tienen fe en el Islam ni creen en
él, sino que éstos (los misticos y el sufismo) no han sido
mas que una rebelion en contra del Islam, disfrazados
bajo la vestimenta de la espiritualidad por parte de los no
arabes, en contra del Islam y de los &rabes.

Este grupo en lo que respecta a la oposicién de la
gnosis con el Islam, tiene la misma visiéon del primer
grupo con la diferencia de que el primer grupo, santifica
al Islam y basandose en los sentimientos islamicos de las

3 La palabra Hadiz (hadices seria su plural espafiolizado) en arabe se
refiere a las narraciones y dichos del Profeta Muhammad (BPD) y su
inmaculada descendencia (Nota del traductor).

20 / Misticismo Isldmico

masas musulmanas, menosprecia a los misticos,
queriendo a través de esto quitar a los misticos de la
escena de las ciencias isldmicas, mientras que el segundo
grupo apoyandose en la personalidad de los misticos (que
algunos de éstos son de envergadura mundial) quieren
encontrar un motivo para hacer propaganda negativa en
contra del Islam, menosprecidndolo, al pretender que los
pensamientos sutiles y superiores de la mistica, son
extrafios al Islam en la cultura islamica, haciendo creer
que éstos elementos se han entrometido en esta cultura
desde afuera y que los pensamientos islamicos estan por
debajo de este tipo de pensamiento.

Este grupo alega que las citas que los misticos hacen
del Cordn y de la Sunna no son més que por disimulo y
temor del comun de la gente, es decir que a través de esto
se protegen a si mismos.

C. La teoria del grupo que adopta una postura
indiferente: segtn este grupo en la gnosis y el sufismo, en
especial en la gnosis practica y especificamente en los
grupos que adoptan una dimensién sectaria, se pueden
encontrar muchas innovaciones y desviaciones que no
estin conformes con lo estipulado por el Coran y la
Sunna¢. Sin embargo los misticos al igual que los demas
estratos intelectuales islamicos y de la mayoria de las
corrientes de pensamiento islamicas, tienen una
sinceridad sublime respecto al Islam y jamés han deseado
decir algo en contra de éste.

4 La palabra sunna indica los dichos, actos y aprobaciones (en
Derecho: Silencio.) del Profeta Muhammad (BPD) (Nota del
traductor).
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Posiblemente éstos tengan muchos errores al igual
que ocurre con los demas estratos intelectuales, como lo
son los tedlogos, los filésofos, los exegetas y los
jurisconsultos que también los han tenido, pero que jamas
han tenido una mala intencién con respecto al Islam. La
cuestion de la oposiciéon de los misticos con el Islam, ha
sido propuesta por personas que han tenido un objetivo
especifico (no casual), ya sea con la mistica o con el Islam.

Si alguien leyera los libros de los misticos con
objetividad e imparcialidad, teniendo conocimiento del
idioma y terminologia de éstos, puede que encuentre
muchos errores, pero no hay duda de que encontrara que
éstos han tenido una absoluta sinceridad e intimidad con
el Islam.

Nosotros preferimos adoptar la tercera postura ya
que creemos que los misticos no han tenido una mala
intencion.

De todas maneras es necesario que personas
especializadas y con conocimiento de la gnosis y las
profundas ciencias isldmicas, investiguen y estudien
objetivamente, acerca de los asuntos misticos y Ila
concordancia de estos con el Islam.

Ley Canodnica (Shari'ah), Via o sendero espiritual
(Tariqah), y Realidad ( Haqiqah)

Uno de los puntos de marcada diferencia entre los
misticos y no misticos, especialmente los sabios de la ley,
es la teoria especifica de los misticos respecto a la ley, la
via espiritual y la realidad.

Tanto los misticos como los jurisconsultos, estan de
acuerdo en que la Shari'ah (Ley canénica isldmica), es
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decir las sentencias y normas islamicas, se basan en una
serie de realidades y beneficios.

Generalmente los jurisconsultos, explican estos
beneficios como las cuestiones que proporcionan la
felicidad al ser humano, es decir el mayor nivel posible de
beneficio, de favores tanto materiales como espirituales.
Sin embargo los misticos creen que todos los caminos
llegan a Dios y todos los beneficios y realidades no son
mas que un tipo de condiciones, medios, posibilidades y
requerimientos que permiten al hombre, dirigirse hacia
EL

Lo que dicen los doctores de la ley, es que detrés del
cuerpo de la ley (sentencias y normas) se encuentra una
serie de beneficios ocultos, considerandolos como las
causas y espiritu de la Shari'ah; el inico medio para poder
llegar a dichos beneficios no es mas que la accién
conforme a la ley. Mientras que los misticos, creen que
dichos beneficios y realidades, que se encuentran ocultos
en la legislaciéon de las normas son un tipo de etapas y
estaciones que conducen al hombre hacia un estatus de
cercania Divina y encuentro con la realidad.

Los misticos creen que el interior de la Shari'ah es un
camino, al cual llaman Tarigah (Via espiritual),
proponiendo que al final de éste se encuentra la realidad
(Haqiqa), es decir la Unicidad, tal cual lo indicamos
anteriormente, que el mistico consigue al despojarse de su
ego, a través de la auto aniquilacién.

Es por esto que el mistico cree en tres cosas: ley
(shari'ah), via espiritual (tarigah) y realidad (haqiqah).
Cree que la ley es un medio para llegar a la via espiritual
y ésta un medio para llegar a la realidad.
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El sistema de pensamiento de los doctores de la ley
en cuanto al Islam es tal cual lo hemos explicado en
nuestras lecciones de doctrina isldmica (no traducidas en
este libro); ellos creen que las normas islamicas se
resumen en tres partes:

Primera Parte

Los principios de la creencia de los cuales se encarga
la teologia escolastica. En los temas relacionados con los
principios de la creencia es necesario que el hombre a
través de su intelecto posea una creencia y fe certera.

Segunda Parte

La moral, de la cual se encarga la ciencia de la ética.
En esta seccion se explican las 6rdenes que proponen los
deberes del hombre en cuanto a sus virtudes y defectos
morales.

Tercera Parte

Las leyes practicas, relacionadas con las acciones y
conducta practica del hombre de las cuales se encarga la
jurisprudencia.

Estas tres dimensiones estdn separadas entre si, las
creencias tienen que ver con el intelecto y el pensamiento,
la moral tiene que ver con el alma, sus costumbres y
caracteres, mientras que las leyes estan relacionadas con
las extremidades y los miembros (el cuerpo).

Sin embargo, los misticos, en lo que respecta a la
doctrina, no creen suficiente la mera creencia mental y
racional; éstos afirman que se debe llegar a aquello en lo
cual se cree y se tiene fe, debiendo despojarse de los velos
que se interponen entre el ser humano y dicha realidad.
En la segunda seccion tal cual lo explicamos
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anteriormente, no creen que la moral, que es estatica y
limitada al mismo tiempo sea suficiente; en lugar de la
moral cientifica y filosé6fica, proponen el camino espiritual
mistico con sus componentes especiales. En la tercera
parte los misticos no tienen discusién y solamente en
algunos casos hablan de cuestiones que podrian
interpretarse muchas veces como opuestas a las normas
de la jurisprudencia.

Los misticos, denominan a estas tres ramas Shari'ah,
Tarigah y Haqiqah. Estos creen que al igual que el ser
humano no estd dividido en tres partes separadas (es
decir que cuerpo, alma e intelecto no se encuentran
separados entre si, sino que al mismo tiempo que se
encuentran separados, estdn unidos entre si y la relacién
de éstos, es como la relacion del interior con el exterior)
Shari'ah, Tariqah y Haqigah, también son del mismo
modo, o sea que uno es lo exterior, el otro es lo interior y
el tercero es el nucleo del interior, con la diferencia de
que, segun los misticos, los grados de la existencia
humana son mas que tres.

Ellos creen ademéds, en los grados y dimensiones
mas alla de la razén, de los cuales hablaremos en el futuro
si Dios quiere.



Lecciéon 3

Las raices de la Gnosis Islamica

Para poder conocer cualquier ciencia, es necesario
estudiar su historia y los cambios que ésta ha sufrido, al
igual que las personalidades que han heredado dicha
ciencia o han sido pioneros de la misma, asi como conocer
sus principales libros.

En esta y la préoxima leccién, nos dedicaremos al
estudio de dichos temas.

La primera cuestion que se debe proponer es; jacaso,
la gnosis isldmica es igual que la jurisprudencia y sus
principios, la exégesis del Coran, o el estudio del hadiz? es
decir ;jes una ciencia en la que los musulmanes han
tomado sus componentes y materiales originales del
Islam, para los cuales han descubierto, reglas normas y
principios? o bien ;Es igual que la Medicina o las
Matematicas, que llegaron al mundo islamico desde
afuera y han encontrado un lugar en él desde las afueras
del mundo isldmico y que luego se han desarrollado y
perfeccionado en mano de los musulmanes en el seno de
la cultura y la civilizacién isldmica? O bien jexiste una
tercera opcion?

Los gnosticos eligen la primera postura y de
ninguna manera estdn dispuestos a adoptar otra que no
sea ésta. Algunos orientalistas insisten en la idea de que
tanto la gnosis como sus sutiles y sublimes pensamientos
han sido introducidos al mundo isldamico desde afuera.
Muchas veces le han adjudicado a esta un origen
cristiano, diciendo que los pensamientos misticos son un
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producto de las relaciones de los musulmanes con los
monjes cristianos, mientras que otras veces han dicho que
no es mas que la reaccién de los iranies contra los drabes y
el Islam. También han dicho que puede tratarse de un
producto elaborado desde la filosofia neoplaténica, que es
a su vez una mezcla de las ideas de Aristoételes, Platon,
Pitagoras, el gnosticismo Alejandrino y las creencias y
opiniones de los judios, cristianos y hasta budistas, al
igual que los opositores de los misticos en el mundo
islamico que han tratado y aun siguen esforzandose para
propagar la idea de que el sufismo y la gnosis son
extrafios al Islam, creyendo que estos poseen raices no
isldmicas.

La tercera teoria trata de que la gnosis, ya sea tedrica
o préactica toma sus elementos principales (componentes
primitivos) del mismo Islam, para los cuales ha expuesto
una serie de reglas, normas y principios, a pesar de haber
sido influenciada también por corrientes de afuera,
especialmente por pensamientos teoldgicos y filoséficos y
en especial pensamientos filoséficos del luminismo.

Ahora bien, acd se podria preguntar entonces, en
qué medida han podido los gnosticos presentar
correctamente sus reglas y normas para dicho material
isldmico original ;acaso han podido hacerlo tan
correctamente como lo hicieron los juristas? ;Y qué tanto
han tratado de no desviarse de los lineamientos generales
(principios reales) del Islam? Del mismo modo,
preguntamos qué tanto han influenciado las distintas
corrientes extranjeras en la gnosis islamica. ; Acaso fue la
gnosis islamica la que atrajo a dichas corrientes hacia si
tifiéndolas con su color y en su rumbo tomé provecho de
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ellas, o bien ocurrié lo contrario, en donde el andar de
estas corrientes arroll6 a la gnosis islamica llevandola
consigo?

Estas son todas cuestiones que se deberan investigar
con precision.

Lo que si es seguro es que la gnosis islamica ha
tomado su capital original del Islam.

Los que apoyan la primer teoria y en cierta medida
los seguidores de la segunda consideran al Islam como
una religiéon simple, popular y sin complicaciones, libre
de todo tipo de secretos, conceptos complejos e
inentendibles. La piedra fundamental de la creencia
islamica consiste en la Unicidad.

El monoteismo islamico habla de un mundo que
posee un Creador independiente de éste, comparable a
una casa hecha por un constructor diferenciado de esta y
distinto a ella. Segtun el Islam, el zuhd (desapego a lo
mundano) es la base de la relacién entre el hombre y los
placeres terrenales. Este desapego es contemplado como
la abstencion de los placeres pasajeros de la vida
mundanal para el encuentro con los eternos placeres de la
otra vida. Aparte de esto nos topamos con una serie de
normas practicas simples de las cuales se encarga la
jurisprudencia isldmica (figh).

Segiin la opinién de este grupo la Unicidad
(monoteismo) de los gnodsticos se trata de una idea que va
mas alld del concepto de Unicidad Islamica, ya que la
Unicidad gnostica tiene que ver con la Unidad del Ser, es
decir el concepto de que nada existe, excepto Dios, Sus
inmanencias, Sus nombres, Sus atributos y Sus
manifestaciones. Del mismo modo el camino espiritual
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mistico va mas alld del concepto de desapego islamico
porque en la gnosis islamica se plantean una serie de
ideas tales como el amor a Dios, la aniquilacién en Dios, la
manifestacion de Dios en el corazén del mistico, etc., que
no se encuentran dentro del significado de desapego
islamico.

También la tariqah gnéstica difiere de la shari'ah
isldmica, considerando que en el camino mistico existen
elementos que no se encuentran dentro del figh
(jurisprudencia islamica).

Este grupo considera que los bondadosos
compafieros del Profeta (la paz sea con él y su desc.),
quienes son considerados por los misticos y sufis como
sus antecesores (pioneros de la gnosis) no fueron mas que
simples ascetas. Sus espiritus se encontraban alejados de
todo tipo de via espiritual y monoteismo gnéstico. Eran
hombres preocupados solo por la otra vida, olvidandose
de los placeres mundanales. Lo que realmente gobernaba
sus almas no era mas que el miedo y la esperanza, miedo
al castigo infernal y esperanza en la recompensa del
paraiso.

En realidad esta teoria no puede ser aceptada bajo
ningtn punto de vista. Las primeras raices islamicas son
mucho mas sustanciosas que lo que este grupo trata de
suponer, ya sea por ignorancia o bien, intencionadamente,
ya que ni el Monoteismo Islamico es tan simple y falto de
contenido, ni la espiritualidad del hombre en el Islam esta
supeditada a un simple concepto de desapego. Del mismo
modo ni los compafieros del Profeta eran tal cual fueron
calificados, ni las normas de conducta islamica estan
limitadas a las acciones de los miembros y las
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extremidades.

Nosotros en esta lecciéon nos dedicamos a aclarar en
forma general que las ensefianzas originales del Islam han
podido ser objeto de inspiracion de una serie de
conocimientos profundos respecto de la gnosis tanto
tedrica como practica. En cuanto al hecho de poder
determinar en qué medida han podido aprovechar
correctamente los misticos del Islam sus ensefianzas y que
tanto se han desviado de estas es algo que sobrepasa los
limites de esta corta y resumida investigacion por lo que
no entraremos en esos detalles.

El Generoso Cordan cuando habla del Monoteismo,
en ningin momento compara a Dios y la creacién, con
una casa y su constructor. El Coran presenta a Dios como
el Creador del Universo, al mismo tiempo que considera
que su Ser se encuentra en todo lugar junto a todas las
cosas:

"A donde quiera que os volvais, alli esta la Faz de
Dios." (La vaca: 115)

"Y nosotros estamos mas cerca de él que ustedes."
(El acontecimiento: 85)

"El es el Primero y el Ultimo, el Exterior y el
Interior." (El hierro: 3)

Y muchas otras aleyas de este tipo.

Es obvio que este tipo de aleyas invita a una
reflexion y pensamiento del monoteismo mds profundo
que el monoteismo comun. En un hadiz del Al Kafi, se
dice que Dios revel6 los primeros versiculos de la Sura el
Hierro y la Sura Al Ijlas porque sabia que al final de los
tiempos aparecerd un grupo de hombres que analizaran
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profundamente la Unicidad.

En cuanto al camino espiritual y el transitar por las
distintas etapas de la cercania a Dios, hasta llegar al
ultimo grado, es suficiente considerar las aleyas que
hablan acerca del encuentro con Dios, la conformidad de
Dios y las aleyas que hablan acerca de la revelaciéon y la
inspiracion, asi como la comunicacién oral de los angeles
con quienes no son profetas (por ejemplo la Virgen Maria)
y especialmente las que se refieren al ascenso a los cielos
del profeta.

En el Coran se habla del alma que incita al mal
(ordenadora del mal), el alma reprobadora, el alma
sosegada, el conocimiento emanado, el conocimiento
infundado por Dios (adquirido) y la guia producto de la
lucha con el ego:

"Y' quienes luchen por mnosotros, ciertamente les
quiaremos hacia nuestros senderos"

(Cordan: La Araria: 69)

También en el Coran se menciona la purificacion del
alma, como una de las causas del éxito y el bien del
hombre:

"...Bienaventurado quien la purifique. Decepcionado,
empero quien la corrompa."

(Coran: EI Sol: 9-10)

En otra parte del Coran repetidamente se recuerda el
amor divino que va por encima de todos los otros amores
y atracciones humanas. Se habla de la forma en que la
totalidad de las particulas del universo alaban y glorifican
a Dios, a tal punto que esto podria significar que los
hombres, perfeccionando su profunda comprension
podrian percibir dicha alabanza y glorificacién.
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Ademas el Coran plantea la cuestion del soplo
divino respecto de la naturaleza del ser humano.

Estos y otros versiculos son suficientes para ser la
inspiracion de la extensa espiritualidad respecto de Dios,
el universo y el ser humano, en especial, lo que respecta a
la relacién del ser humano con Dios.

Tal como dijimos anteriormente no nos ocuparemos
de hablar sobre la forma en que los misticos musulmanes
han interpretado (aprovechado) estos topicos, si lo han
hecho correctamente o no. En este caso estamos hablando
de los puntos de vista de aquellos grupos occidentales u
occidentalizados que desean definir al Islam, como falto
de contenido espiritual. Hablamos de la riqueza
(cientifica, cultural y espiritual) que el Islam posee a
través de la cual pudo servir de inspiraciéon para el
mundo isldmico.

Si suponemos que los que son considerados
gnosticos no han podido hacer un uso oportuno de esta
riqueza, quienes no son conocidos con este titulo, si lo han
podido hacer.

Ademas en las tradiciones, discursos, suplicas,
argumentaciones islamicas y las biografias de las grandes
personalidades educadas en el Islam se muestra que lo
que se desarrollaba en los comienzos del Islam no era un
simple ascetismo y adoracién unidos a la esperanza de
una recompensa y nada madas. En ellos se proponen
elevados conceptos. En las biografias de personalidades
que han vivido en los comienzos del Islam, podemos ver
diversos ejemplos de éxtasis y visiones espirituales,
iluminaciones de corazén, intuiciones misticas y amor
divino. A continuacién nos referiremos a uno de éstos
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ejemplos.

En el Kéfi se narra que un dia el Profeta luego de
terminar el rezo del alba se topdé con un joven palido de
ojos hundidos y cuerpo delgado. Mientras este se
encontraba en un estado de desequilibrio absoluto, y casi
sin darse cuenta de su propio estado el Profeta le
pregunto:

; Como amaneciste? (Como te encuentras).

Dijo: Amaneci en plena certeza.

¢ Cudl es la serial de tu certeza?

Respondi6é: Mi certeza me ha transportado hacia la
tristeza, me ha quitado el suerio durante las noches
(permaneciendo despierto adorando a Dios), me ha dejado
sediento durante el dia (ayunando) y me ha alejado de la vida
terrenal y de todo lo que en ella se encuentra, a tal punto, que es
como si estuviera viendo el Trono del Serior preparado para
hacer cuentas con los hombres (la contabilidad de sus acciones
en el dia del juicio final), luego de que todos han sido
resucitados de sus tumbas, y estando yo entre ellos.

Es como si fuera que estoy viendo a los moradores del
paraiso disfrutando en el, y a los del infierno sufriendo en el.
Como si escuchara con estos mismos oidos el fragor de las
llamas del fuego.

El Profeta (la paz se con él y su desc.) se dirigi6 hacia
sus compafieros y les dijo:

Esta persona es un siervo al cual Dios iluminé su corazon
con la luz de la fe.

En ese momento le dijo al joven: Protege este estado y no
permitas que te sea quitado.

El joven contest6: Suplica a Dios me otorque el martirio.
No pasé mucho tiempo hasta que el joven participara en una
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batalla que se desarrollo encontrando por fin alli su martirio.

Tanto la vida y estados del Profeta, como sus
palabras y suplicas estan llenas de entusiasmo y éxtasis
espirituales, asi como de sefiales misticas.

Son muchos los casos en donde los misticos han
basado sus citas en stplicas del Profeta (la paz sea con él y
su desc.).

Las palabras del Principe de los Creyentes 'Ali (P) -
considerado por la mayoria de los misticos y sufis, como
el primer eslabén en la cadena de maestros- han sido la
inspiracion de la espiritualidad y la sabiduria.

Nosotros sefialaremos dos pasajes escritos en el
Nahyul Balagah:

En el sermén 220 del Nahyul Balagah, (puede variar
el nimero de sermon en otras ediciones) dice:

"Ciertamente Dios ha puesto su recuerdo como brillo de
los corazones. Con Su ayuda, aquellos que estaban sordos al
razonamiento, serdn capaces de oir y comprender Sus drdenes.
Quienes estaban ciegos a las realidades y la verdad, verdn y se
dardn cuenta, del bien que enseria la religion, y aquellos que se
comportaban como enemigos de Dios, se convertirin en
obedientes y sumisos.

Durante cada parte de la historia humana y los intervalos
entre los diferentes profetas, hubo hombres a quienes EI revelo
los secretos de la creacion en forma de sabiduria y como
resultado de un pensamiento hondo y profundo, oyeron los
secretos divinos y vieron la luz divina".

En el sermoén 218 (en traduccion espafiola de Nahyul
Baldgah este pasaje se encuentra en el sermon 224) dice:

El (un fiel musulmdn) mantuvo viva su mente y fresco su
conocimiento, mato sus pasiones y abandond la vida fdcil, hasta
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que se redujo su peso y se volvio delgado y fatigado. Una luz
divina le mostro el camino a la salvacion y le dirigio hacia el. Y
pasando a través de varias puertas, esta luz le llevo a la entrada
de la paz y gozo eterno y a la morada de la salvacion eterna. Sus
pies son firmes con el sosiego de su cuerpo en un lugar seguro y
de descanso a causa de aquello en donde ha utilizado su corazon
y por haber complacido a su Serior.

Las stuplicas islamicas, en especial las shiitas, son
como tesoros de ciencia; los mas excelsos pensamientos
espirituales se encuentran en éstos, como por ejemplo los
que vemos en suplicas como las de Kumail, la de Abu
Hamza, la de Sha'baniiah, y las de Sahifatul Sayyadiiah.

Con la existencia de este tipo de fuentes, ;acaso
tenemos necesidad de buscar fuentes ajenas?

Este tipo de sucesos los encontramos en el
movimiento social de protesta y oposicion de Abt Dhar
Al Gaffari contra los tiranos de su época. Este fue un gran
opositor de la discriminacion, el favoritismo, la opresion,
la injusticia y la corrupcién de su época, a tal punto que
tuvo que soportar la tortura y exilio hasta morir en la
lejania y la soledad.

Un grupo de orientalistas se han preguntado quién
ha sido el motivador de Abt Dhar, este grupo esta en la
btsqueda de algo ajeno al mundo del Islam como causa
que promovié la conducta de AbtG Dhar. George Yardag,
en su libro "El Imam 'Alj, la voz de la justicia humana"
dice:

"A mi me extranian este tipo de personas. Esto es como
el ejemplo de quien se encuentra con un recipiente de
agua frente a un rio o a un mar y luego de reflexionar nos
preguntemos en donde esté la fuente de donde se obtuvo
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el agua. Es como buscar una justificacién para tratar de
encontrar una fuente de agua para ese recipiente sin
tomar en cuenta el rio o el mar. ;De déonde ha podido
inspirarse Abu Dhar, si no ha sido en el Islam? ;Qué
fuente mas que el Islam ha podido ser motivo de
inspiracion de personas como Abu Dhar para levantarse
en contra de tiranos como Mu'atiiah? "

Este tipo de casos lo encontramos en el tema de la
gnosis, los orientalistas han tratado de buscar una fuente
que no sea el Islam como la inspiradora de la
espiritualidad mistica, olviddndose de este gran mar.

¢Acaso podemos negar, todas estas fuentes mas alla
del Coran, los Hadices, los discursos, los debates, las
suplicas y las historias, solo para aceptar las hipotesis de
los orientalistas y sus seguidores orientales?

Por suerte, en este ultimo tiempo han aparecido
personas como el inglés Nicholson y el francés Masignon,
que con sus extensas investigaciones en la mistica islamica
y habiendo sido aceptados por todos, han reconocido
explicitamente que la fuente original de la mistica
islamica es el Cordn y la Sunna.

Terminaremos esta lecciéon con la cita de algunos
pasajes de Nicholson.

El dice:

"Vemos en el Corin que dice: Dios es la luz de los
cielos y la tierra. El es el Primero y el Ultimo. No hay
mds Dios que El. Todo lo que estd sobre ella (la tierra)
perecerd. Insufle en el (el ser humano) de mi espiritu., Si,
hemos creado al hombre y sabemos lo que su alma le
susurra. Estamos mds cerca del que su misma vena
yugular. A donde quiera os volvdis alli estd la Faz de
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Dios. Aquel a quien Dios le niega la luz no dispone de luz
alguna. Claramente la semilla y raiz del sufismo se encuentra
en estas aleyas. Y el Cordn no es tomado por los primeros sufies
como las palabras de Dios uinicamente, sino que se considera
como un medio de acercamiento a EIl también.

A través de la adoracion y la profunda reflexion en las
distintas partes del Cordn, y especialmente en las misteriosas
aleyas de la ascension del Profeta a los cielos los misticos han
tratado de reproducir en si mismos los estados misticos del
Profeta". (Extraido del libro "EI legado del Islam", Pdg. 84)

En otro lugar dice:

"Los principios de la Unidad (Uahdah) planteados en el
sufismo han sido mencionados en el Cordn mds que en cualquier
otro lado, al igual que lo que el mismo Profeta dice acerca de
Dios cuando en uno de sus dichos menciona lo siguiente:
"Cuando el siervo se acerca a Mi a través de las oraciones
preferibles (y otros tipos de devocion) yo termino amdndolo, y
cuando esto ocurre me transformo en la oido a través del cual
escucha, la vista a través de la cual ve, la lengua a través de la
cual habla y la mano a través de la cual toma las cosas".

Tal como lo dijimos anteriormente acd no nos
preocupa saber si, en verdad, los misticos y sufis han
podido interpretar correctamente las fuentes a través de
las cuales se inspiraron (para la formacién de la gnosis),
sino simplemente saber si dichas fuentes son tomadas de
los textos islamicos o bien de fuentes ajenas al Islam.



Lecciéon 4

Resumen historico 1

La leccién anterior estuvo dedicada a conocer cudl
era la principal fuente (raiz) de la gnosis islamica y saber
si acaso existen elementos en las ensefianzas islamicas y
en la vida del Profeta y los Imames Infalibles que
pudieran haber inspirado desde una perspectiva tedrica,
una serie de conceptos misticos abstractos y precisos, y
que en una dimensién practica hayan podido crear una
actividad (animo, entusiasmo) espiritual y una serie de
movimientos misticos. Luego de contestar positivamente
a esta pregunta continuaremos con este tema.

Las ensefianzas genuinas del Islam, asi como la vida
de los grandes guias del Islam, la cual estd llena de
espiritualidad y manifestaciones espirituales, que han
sido la inspiracion de la profunda d evociénen el mundo
islamico no se restringe solamente a lo que generalmente
se conoce con el nombre de Gnosis y Sufismo. Sin
embargo, no podremos ocuparnos en estas lecciones de
las ramas de las ciencias isldmicas que no llevan este
nombre, por lo que nos dedicaremos tnicamente a tratar
el tema que suele llevar el titulo de Gnosis y Sufismo,
siendo obvio que el caracter limitado de estas lecciones no
nos permite abordar el tema desde una perspectiva critica
e investigativa.

Trataremos en esta seccion de reflejar, a nivel
cultural, los sucesos que se han ido desarrollando en estas
ramas tal cual han acontecido. Creemos oportuno, para
poder obtener un conocimiento bdésico, comenzar
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exponiendo la historia global de la gnosis y el sufismo
desde los comienzos del Islam, hasta por lo menos el siglo
X de la hégira, para luego ocuparnos de los temas
fundamentales de la gnosis en la medida que sea posible y
al final proponer un estudio de sus raices y un analisis
cientifico de estas.

De lo que se esté seguro es que en los comienzos del
Islam, por lo menos en el siglo I de la hégira, no existi6
entre los musulmanes un grupo llamado o conocido como
'Aref (mistico o sufi).

El nombre de Sufi, aparece recién en el siglo II de la
hégira. La primer persona a la cual se le aplicé dicho
distintivo fue Abu Hashim Sufi Kufi, que vivi6 en el siglo
IT de la hégira y fue él quien por primera vez, construy6
en Ramlah, Palestina, la primera Abadia (Janegah) para
actos de adoracion de un grupo de devotos y ascetas
musulmanes’ . No se sabe la fecha exacta de la muerte de
Abu Hashim, quien fue maestro de Sufian Zauri, muerto
en el afio 161.

Abt Al Qasim Qushairi, que es un famoso mistico
sufi, dice:

"Este titulo (siifi) aparece antes del aiio 200 de la hégira.
Nicholson también dice: este nombre aparece a finales del siglo
II de la hégira. En uno de los dichos que se encuentra en el

5La historia del Sufismo en el Islam, Autor Dr. Qassem Gani, pagina
19. En este mismo libro en la pagina 44 cita del libro “Los Sufis y los
Pobres" de Ibn Taimiia, que los primeros en construir un pequefio
monasterio para los sufis, fueron algunos de los seguidores de 'Abdul
Wahib Ibn Sa'id. 'Adul Wahib fue uno de los compafieros de Hasan
Al Basri. Si Abu Hashim Sufi, fuese uno de los seguidores de Abdul
Wahib, no habria contradiccién entre estas dos citas.
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libro"Al Kafi" bajo el titulo de "Kitab Al Ma'isha"
(volumen 5) se deduce que en la época del Imam Al Sadiq
(P) un grupo (Sufian Zawri y otros) en esa misma época,
es decir, en la primer mitad del siglo II de la hégira,
fueron nombrados bajo este titulo".

Si Abtt Hashim Al Kafi, fue la primera persona que
fue conocida bajo este titulo y a su vez, éste fue el maestro
de Sufian Al Zawri, que muri6 en el afio 161 de la hégira,
entonces este nombre se conocié en la primer mitad del
siglo II de la hégira y no a finales de este siglo (tal como lo
mencionaron Nicholson y otros). Parece ser que no hay
duda en el hecho de que el motivo por el cual se le llamé a
los Sufis con este nombre fue por su vestimenta la cual era
de lana (en arabe Stif)

Los sufis, a causa del desapego y alejamiento de la
vida terrenal, renunciaban a las vestimentas finas,
utilizando ropas de lana burda. En cuanto a la fecha
exacta en la cual comenzaron a llamarse misticos o
gnosticos, no tenemos informacién precisa. Lo que se sabe
a ciencia cierta es que este término se diseminé y
popularizé en el siglo III de la hégira. Esto también, lo
podemos corroborar con base en las palabras citadas de
Sari Saqati, muerto en el afio 243 de la hégira.c Sin
embargo en el libro Al Luma' de AbG Nasr Sarray Tsi,
que es uno de los libros reconocidos de la gnosis y el
sufismo, se cita una oraciéon del Sufidn Al Zauri, en donde
se deduce que éste término aparecié aproximadamente en
la mitad del siglo II de la hégira’.

¢Tadhkuiratu Al Awlia’, Sheij 'Attar.
7Al Luma', Pag. 427

40 / Misticismo Isldmico

De todos modos, no existi6 en el siglo I de la hégira,
ningtn grupo con el nombre de Stfi. Este nombre aparece
recién en el siglo Il y aparentemente es en este mismo
siglo que este grupo se conforma como un conjunto
independiente (tal cual creen algunos)s.

A pesar de que en el siglo I de la hégira no existia un
conjunto independiente bajo el nombre de 'Aref (o ‘Urafa
misticos o sufis, o cualquier otra denominacién), esto no
es un argumento valido, para comprobar que los
compafieros eminentes fuesen simplemente, gente asceta
y devota, que poseyesen un mismo nivel de simple fe y
estuviesen desprovistos de una vida espiritual (tal como
lo pretenden normalmente los occidentales vy
occidentalizados).

Puede que algunos buenos compafieros no hayan
sido més que simples ascetas y devotos, sin embargo
existié6 un grupo dotado de una poderosa vida espiritual,
aunque no todos con el mismo grado de espiritualidad. Ni
siquiera Salman ni 'AbG Dhar se encontraban en un
mismo nivel de fe, ya que Salman, posefa una capacidad
en materia de fe, que para 'Abt Dhar, era imposible
soportarla.

En los hadices aparece mucho el siguiente contenido:

"Si 'Abifi Dhar supiera lo que hay en el corazon de
Salman, lo hubiera matado (por considerarlo un incrédulo, ya
que no entendia su elevado grado)".

A continuacién mencionaremos las distintas
generaciones de misticos y sufies desde el siglo II hasta el
siglo IX de la Hégira.

8 Dr.Gani, "Historia del Sufismo en el Islam"
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Misticos del siglo 11

a. Hasan Al Basri: La historia de lo que se
denomina 'Irfan comienza al igual que el Kalam con
Hasan Al Basri, muerto en el afio 110 de la hégira.

Hasan Al Basri, nacié en el afio 22 de la hégira y
vivid 88 anos, habiendo vivido 9 décimos de su vida en el
siglo I de la hégira.

Por su puesto Hasan Al Basri, no fue conocido con el
nombre de sGfi (mistico). El es considerado sufi, por
varios motivos:

1. Fue autor de un libro titulado "R'idiat Hugqiig
Alldh" que puede considerarse el primer libro de sufismo.
Un manuscrito exclusivo de este libro se encuentra en
Oxford. Nicholson dice acerca de esto:

"El primer musulmdn que escribié acerca de la forma de
vida sufi real, fue Hasan Al Basri, del cual tomaron su
metodologia los posteriores autores, los cuales explican que para
el sufismo y para llegar a las elevadas posiciones, el comienzo es
el arrepentimiento y posterior a éste, existe una serie de acciones
que deben poseer un orden prictico, para lograr el ascenso a una
posicion mds elevada" .°

2. Los mismos misticos remontan algunas de las
cadenas de su Tariqah (Cofradia) a Hasan Al Basri y
desde el hasta 'Ali (la paz sea con él), como por ejemplo la

9 "El legado del Islam ", pagina 85. Ver también las conferencias del
Dr. 'Abdul Rahméan Badawi en el colegio de teologia y ciencias
islamicas en el afio lectivo 52 y 53. Un punto importante es que
muchas de las palabras de Nahyul Baldga se encuentran en esta tesis.
Este punto es muy importante y se debe investigar con mas precision,
considerando que algunos sufis remontan su cadena a través de
Hasan Al Basri al Imam 'Ali (P).
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cadena de los Sheijes de 'Abt Said 'Abt Al Jair. Ibn Al
Nadim en su libro "Al Fehrest", quinto parrafo del articulo
numero cinco, remonta del mismo modo la cadena de
Abu Muhammad Ya'far Juldi a Hasan Al Basri, diciendo:

"Hasan Al Basri conocié a setenta personas de entre los
comparieros de la Batalla de Badr".

3. En algunas historias que han sido relatadas se
hace entender que Hasan Al Basri perteneci6, de hecho, a
un grupo que posteriormente fueron conocidos como
Sufies. Luego narraremos algunas de estas historias en su
oportuno momento.

b. Malik Ibn Dinar: este hombre era originario de
Basra y era de las personas que han trascendido en el
limite del desapego y el ascetismo. Sobre esto se han
narrado varias historias. Muri6 en el afio 131 de la hégira.

c. Ibrahim Ad-ham: Originario de Balj. Su historia es
similar a la de Buda. En un comienzo era el gobernante de
Balj y luego de ciertos acontecimientos consigue el
arrepentimiento transformédndose en uno mas de la
cadena de los sufis. Los misticos le han establecido en una
posiciéon relevante. En el libro Maznavi aparece una
interesante ~ historia  referente a  él.  Murid
aproximadamente en el afio 161 de la hégira.

d. Rabi'ah Al 'Adawiiah: Originaria de Egipto o de
Bara (no se tiene claro adn su lugar de nacimiento) ha sido
una de las maravillas de su época. Fue llamada Réb'iah (la
cuarta) porque era la cuarta hija de su familia. No se debe
confundir a Rabi'ah Al 'Adawiiah con Rabi'ah Al Shamiah
que también fue una mistica contemporanea del mistico
Yami, que vivio en el siglo noveno. A Rabi'ah Al
'Adawiiah se le atribuyen palabras sublimes, poemas que
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alcanzaban la cima del misticismo y maravillosos estados.
Se narra una interesante historia acerca de la visita que le
hicieron Hasan Al Basri, Malik Ibn Dinar y una tercera
persona. Murié en el afio 135 o 136 de la hégira, aunque
algunos dijeron que su muerte fue en el 180 o 185 de la
hégira.

e. 'Abt Hashim Al Safi Al Kafi: Originario de
Sham. Naci6 y vivié por siempre en esta misma zona. No
se conoce la fecha de su muerte, y lo tnico que se sabe es
que fue maestro de Sufidn Al Zauri, muerto en el afio 161
de la hégira. Parece ser que fue la primera persona a la
cual se le llam¢ sufi. Sufian refiriéndose a él dijo: "si "Abu
Hashim no hubiera existido, jamés hubiera conocido los
detalles precisos de la ostentacion. "

f. Shaqiq Balji: fue alumno de Ibrahim Ad-ham.
Segun la cita que se hace en el libro "Raihdnat Al "Adab" y
otros en base al libro "Kashf Al Gummah" de 'Ali 'Ibn 'Isa
Irbili y del libro "Ntr Al Absar" de Shablangi, se dice que
cierta vez se encontré (Shaqiq Balji) con el Imam Misa
'Ibn Ya'far (la paz sea con él) camino a Meca, y conté
algunos relatos sobre los estados espirituales y milagros
del Imam. Falleci6 en afio 153 6 174 6 184.

g. Ma'raf Karji: originario de Karj, Bagdad, aunque
aparentemente era de origen irani, pues el padre se
llamaba FirGiz. Este hombre es de los misticos conocidos y
famosos. Se dice que sus padres eran cristianos y que éste
se volvié musulmén junto al Imam Rida (la paz sea con éI)
del cual se benefici6. Segiin lo que dicen los misticos,
muchas de las cadenas de cofradias sufis, se remontan a
Ma'rtf Karji y de éste al Imam Rida (la paz sea con él) y a
través de éste a los anteriores Imames (la paz sea con
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ellos) finalmente llegando al Santo Profeta (la paz sea con
él y su desc.) y es por eso que a esta cadena la llaman la
cadena de oro. Generalmente los Dhahabitin afirman esto.
Murié aproximadamente entre el afio 200 o el afio 206 de
la hégira.

h. Fudail 'Ibn 'Aiiad: Originario de Marv, irani de
raza 4rabe. Dicen que en un principio era un bandido y
que una noche trepando una pared para llevar a cabo un
robo, escuch6 una aleya del Cordn (que posiblemente lefa
su victima durante la adoraciéon de la noche) que lo
transform6 y lo hizo arrepentirse. El libro "Mizbah Al
Shari'ah" es adjudicado a él y se dice que el mismo es una
serie de lecciones que tomé del Imam Al Sadiq (P). Un
gran sabio transmisor de hadices del siglo pasado el Hayy
Mirza Husain Nri, al final de su libro "Al Mustadrak"
considera a este libro, como un libro fidedigno. Fudail
muri6 en el afio 187 de la hégira.

Misticos del siglo 111

a. Baiazid Bastami: (Teifar 'Ibn 'Isd) fue un gran
mistico originario de Bastam. Fue la primera persona en
hablar explicitamente de la aniquilacién del ser en Dios y
de la subsistencia en Dios. Solia decir "Sali de Baiazid
como la serpiente sale de su piel". Fue considerado hereje
debido a sus comentarios provenientes de sus
divagaciones consideradas apéstatas producto de su
éxtasis mistico. Sin embargo los mismos misticos lo
consideraban un hombre en estado de embriaguez
mistica, es decir que pronunciaba esas frases en
enajenacion. Algunos pretendian decir que era el aguatero
de la casa del Imadm Ya'far Al Sadiq (la paz sea con él),
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aunque esto no concuerda con la historia, ya que Baiazid
no fue contemporaneo del Imam Al Sadiq (la paz sea con
él).

b. Bishr Al Hafi: orginario de Bagdad y sus padres
de Marb. Famoso mistico que en sus comienzos, fue un
corrupto declarado y finalmente se arrepintié. El Allamah
Heli en su libro "Minhdy al Karamah" narra basado en
que su arrepentimiento fue en manos de Imam Misa 'Ibn
Ya'far (P) que cuando se arrepinti6 se encontraba descalzo
por lo que fue conocido como Bishr el descalzo (Al Hafi).
Algunos dijeron que su sobrenombre sobrevino por otro
motivo. Bishr Al Hafi murié en el ano 226 6 227 de la
hégira.

c. Sari Al Saqati: Bagdadi (de Bagdad). No sabemos
de donde era originalmente. Fue amigo y acompafiante de
Bishr Al Hafi. Sari Al Saqati, fue un altruista y filantropo
innato. Ibn Jalagan en su libro "Wafaiat Al A'ian" escribe
que Sari dijo:

"Hace treinta arios que pido perdon a Dios por haber dicho
una vez Alhamdulillah (Alabado Sea Dios)". Le preguntaron:
¢Como es esto? Dijo: “Cierta noche hubo un incendio en el
mercado, sali para ver si el fuego habia llegado a mi negocio, y
me dijeron que el fuego no llegé a mi negocio por lo que dije
Alhamdulillah (Alabado sea Dios).

Al rato me di cuenta que aunque mi tienda no se haya
incendiado, debia haberme preocupado por los demds
musulmanes".

Sa'di se refiere a la misma historia con algunas
variaciones al decir:

"Una noche las llamas de un ser encendieron un fuego,
escuche que medio Bagdad ardio y al darse cuenta que su tienda
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no se afecto, entre el humo y las cenizas dijo gracias a Dios"

Un trotamundos se dirigio a él y dijo "Oh egoista, te has
preocupado solo por tu tristeza y no por los demds, aceptas que
se queme una ciudad con tal de que salve tu refugio".

Sari, fue alumno y discipulo de Ma'raf Karji y
maestro y tio materno de Yunaid Al Bagdadi.

El tiene muchos dichos acerca de la Unicidad de
Dios, el amor Divino y otros tépicos similares entre los
cuales se encuentra la siguiente frase:

"El mistico es como el sol que brilla sobre todo el mundo,
como la tierra que carga el peso de lo bueno y lo malo, como el
agua que da vida a todos los corazones y como el fuego que da su
calor a todos".

Sari en el afio 245 o 250 de la hégira muere a los 98
afios de edad.

d. Hariz Al Mubhasibi: originario de Al Basra y
compafiero y amigo de Yunaid. Fue llamado Muhasibi
(contador), por la importancia extrema que daba a la
contabilidad y examinacién de sus acciones. Fue
contemporaneo de Ahmad Ibn Hanbal. Como Ibn Hanbal
era opositor de la ciencia del Kalam (Teologia) rechazé a
Al Muhasibi por haberse involucrado con la teologia, lo
cual motivé que la gente se alejara de él. Hariz, muri6 en
el afio 243 de la hégira.

e. Yunaid Al Bagdadi: originario de Najawand. Los
misticos y sufis lo llaman el sefior de la Ta'ifah (grupo,
escuela o corriente) del mismo modo que los juristas
llaman al Sheij Al Ttsi, el Sheij de la Ta'ifah. Yunaid, es
considerado un mistico moderado, ya que no se
escucharon de el muchas de las divagaciones apostatas,
oidas de boca de otros misticos. El ni siquiera vestia como
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sufi y simplemente tenia la apariencia de los sabios y
juristas. Le dijeron que aunque sea por sus compafieros
debia vestir con la tipica vestimenta sufi (jirqa), a lo cual
respondié: "Si hubiera sabido que las vestimentas poseen
alguna relevancia me hubiera hecho una de hierro
fundido, sin embargo, la realidad es que el verdadero
valor no se encuentra en el manto de los sufis, sino en el
ardor de los corazones". Yunaid ademés de ser el sobrino
materno de Sari Saqti, también se convirtié en su alumno
y discipulo. Fue también alumno de Hariz Al Muhasibi.
Se dice que muri6 en el afio 297 de la hégira a la edad de
noventa anos.

f. Dhun Nan Al Masrii: Originario de Egipto.
Alumno de jurisprudencia del gran Jurista Malik 'ibn
Anas. Yami lo llamoé el Maestro (jefe) de los Sufis. El fue el
primero en utilizar los simbolos (lenguaje simbolico)
haciendo una descripcion de los temas misticos a través
de una terminologia simbélica por lo cual solo podian
entenderlo los especialistas. Paulatinamente este método
se convirti6 en usual y los conceptos misticos comenzaron
a ser descriptos a través de Gazal (poesia amorosa) y
expresiones simboélicas. Algunos creen que, por medio de
Dhun Nn, muchas de las ensefianzas de la Filosofia
Neoplaténica fueron introducidas a la gnosis y el
sufismo?. Dhun NGn muere entre los afios 240 y 250 de la
hégira.

g. Sahl ibn 'Abdulldh al Tustari: Originario de
Shushtar, ha sido un gran mistico y sufi. Gracias a él se le
ha dado el nombre de Sahlia a una de las tendencias

10 Historia del sufismo en el Islam, Pag.55
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misticas que creen que el eje principal (de la via mistica)
es la lucha contra el ego. Ha tenido encuentros con Dhun
Nan al Masri en la sagrada ciudad de Meca. Muri6 en el
afno 283 0 293 de la hégira.

h. Husain 'ibn al Mansir al Hallay: A pesar de que
es originario de Baida', que pertenece a Shiraz, crecid y se
desarroll6 en Irak. Al Halldy es uno de los mas
controvertidos misticos de la época islamica. Ha dicho
muchas expresiones teopaticas (shatahiat). Fue acusado
por apostasia, incredulidad y pretension de deidad. Los
juristas lo acusaron de apostata por lo que fue crucificado
en la época del califa abasida Al Mugqtadir. Los mismos
misticos lo acusaron de desvelar los secretos misticos.
Hafedh ha dicho acerca del:

"Dijo, aquel amigo que fue alzado en la cruz,
cometi6 el crimen de revelar los secretos".

Algunos lo consideraron un tramposo y charlatan,
mientras que los misticos justifican sus dichos vy
divagaciones, al igual que las de Baiazid, diciendo que eso
ocurria solo cuando estaba en estado de inconsciencia y
embriaguez espiritual. Estos lo recuerdan con el nombre
de "Martir". Al Hallay fue crucificado en el afio 306 o 309
de la hégirar.

11 En la introduccién a la octava edicién de mi libro "Causas de las
tendencias hacia el materialismo" me he referido de una manera
relativamente extensa a Al Halldy, y he respondido a la teoria de
algunos materialistas contemporaneos que pretendieron presentar a
Al Hallay como materialista.
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Misticos del siglo IV

a. 'Abu Bakr al Shibilli: Famoso mistico, originario
de Jurasan, alumno de Yunaid al Bagdadi vy
contemporaneo de Al Hallay. Tanto en el libro Raudat al
Yannat, como en muchos otros libros de biografias se han
citado muchos de sus poemas y frases misticas. Jaya
'Abdullah al Ansari ha dicho: "El primero que hablé con
simbolos fue Dhun Nan al Masri, luego Yunaid se
encargo de ordenar esta ciencia, hasta que finalmente
llego Shibilli y traslado esta ciencia a los pulpitos". Shibilli
murié entre los afios 334 y 344 de la hégira cuando
contaba con 87 afios.

b. 'Abti 'Ali Rudbari: Descendiente del conocido rey
Sasanida Antshirvan y discipulo de Yunaid. Aprendi6
jurisprudencia con Abu al 'Abbas 'ibn Shuraih y literatura
con Za'lab. Solian decir que él habia unido en su ser la
Ley, la Via y la Realidad (shari'ah, tariqah, haqgiqah).
Muri6 en el afio 322.

c. 'Abt Nasr Sarray Tasi: Autor del conocido libro
Al luma', uno de los mas antiguos y acreditados libros
originales de la mistica y el sufismo. Muerto en Tus en el
afio 378. Muchos de los sheijes (maestros, guias) de las
cofradias sufis fueron alumnos directos o indirectos de él.
Algunos dicen que la tumba que se encuentra al final de
la Avenida Mashhad bajo el nombre de Pir Palaan Dz es
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la tumba de 'Abt Nasr Sarray™.

d. "Abt al Fadl Sarajsi: Este hombre fue originario
de Jurasan, alumno y discipulo de 'AbtG Nasr Sarrdy y
maestro del famosisimo mistico 'AbG Sa'id 'Aba al Jair.
Muri6 en el afio 400 de la hégira.

e. 'Abu 'Abdullah Rudbari: Fue sobrino materno de
Abu 'Ali Rudbari y considerado entre los misticos de
Damasco y Siria. Muri6 en el afio 369.

f. 'Aba Talib Makki: Su fama se debe,
principalmente, a su libro Qtt al Qulab (Alimentos de los
corazones) que trata sobre la mistica y el sufismo. Este es
uno de los libros mas antiguos y principales que fueron
editados en esta materia. Fue conocido como Makki (el
mequinense) por los afios que vivié en Meca, a pesar de
ser originario de Bildd e Yabal en Irdn. Muri6 en el afio
385 6 386 de la hégira.

Misticos del siglo V

a. Sheij 'Abt al Hasan Jaraqani: Uno de los maés
famosos misticos, de quien se cuentan historias
sorprendentes. Una de estas cuentas que solia ir a la
tumba de Baiazid y Bastami, en donde lograba solucionar
sus problemas tomando contacto con su espiritu. Rmi lo
ha nombrado varias veces en su libro Maznavi
demostrando asi, el afecto que le tenia. Dicen que se
relacionaba con el conocido fil6sofo Avicena y el famoso

12 El nombre (drabe) Sarrdy es equivalente (al persa) Zinsaz (que
significa "quien confecciona monturas de caballos"), que con el
tiempo tomé la forma de Palan Dtz (sinénimo de Zinzas, pero es
especifico para la montura del asno).
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mistico "Abt Sa'id 'Abda al Jair. Murio en el ano 425 de la
hégira.

b. Abu Sa'id Abu al Jair Nishaburi: Uno de los mas
famosos e interesantes misticos. Tiene varios poemas
cuartetos (ruba'idt). Al preguntarsele acerca del sufismo
contesto: "El sufismo es que te abstengas de lo que tienes en tu
mente, que cedas lo que tienes en tus manos, y que te esfuerces
en todo lo que puedas". Tuvo varios encuentros con
Avicena. Cierta vez Avicena presencié una reunién de
prédica de 'Abt Sa'id en la cual este hablaba de la
importancia de la acciéon y los efectos de la obediencia y el
pecado. En ese momento Avicena dijo una poesia en
donde resumia el concepto de tener esperanzas en la
Misericordia de Dios antes de confiar y apoyarnos en
nuestras acciones, a lo que 'Abd Sa'id respondi6
inmediatamente con otra poesia en donde se resume el
hecho de que aquel que no ha hecho ningtn bien y ha
cometido muchos pecados, deseando salvarse, no debera
confiarse en el perdén de Dios, ya que jamads se iguala la
acciéon a la no accién, ni es comparable quien actta a
quien no actta®. (La carta de los amantes de la ciencia.
Biografia de Avicerna). 'Abt Sa'id muri6 en el afio 440 de
la hégira.

c. 'Abt'Ali Daqqdq Nishabari: Considerado como
quien ha corporizado en su ser tanto la Ley como la Via.
Fue predicador y exegeta de Coran. Se gané el nombre de
"El Sheij lamentador" por sus eternos llantos durante las

13 En el original aparecen cada uno de los versos, que preferimos
traducir solo su contenido, ya que de traducirlos literalmente se
hubiera perdido mucho de su significado. (Nota del traductor)
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suplicas. Muri6 en el afio 405 6 412 de la hégira.

d. 'Aba al Hasan 'Ali 'ibn 'Uzman Hayviri
Gaznavi: Autor del famoso libro de esta tradiciéon Kashf
al Mahyb, recientemente editado. Muri6 en el afio 470.

e. Jaya 'Abdullih al Ansari: De raza é&rabe, y
descendiente del gran compafiero del Profeta "Abu "Aiitb
al Ansarii. Jaya 'Abdulldh es uno de los més conocidos y
consecuentes misticos. Es autor de interesantes aforismos,
saplicas y poemas (cuartetos) muy profundas y emotivas,
y es principalmente a esto que debe su fama. De entre sus
dichos se encuentra la siguiente frase: "Si durante la niriez
eres pequerio, durante la juventud te encuentras ido
(embriagado) y en la vejez estards débil, ;cudndo adoraras a
Dios?". En otra de sus frases ha dicho: "Los perros
devuelven el mal por el mal, los burros el bien por el bien, pero
Jaya 'Abdulldh al Ansdri devuelve el bien por el mal". En uno
de sus versos cuartetos dijo: "Es un gran defecto permanecer
lejano a las criaturas por creerse 'un elegido'. Debemos
aprender de la pupila del ojo que ve a todos menos a si misma".

Jaya 'Abdulldh naci6 en Harat, por lo que fue
conocido como El Pir (maestro) de Harat, y alli mismo fue
enterrado luego de su muerte en el afio 481.

Es autor de muchas obras, dentro de las cuales se
encuentra el libro Manazil al Sa'irin, que se utiliza como
texto de estudio de la mistica practica (Sair ua Sultk) y es
considerado uno de los mejores libros de gnosis. Esta obra
se ha comentado ya varias veces.

f. Imdm 'Aba Hamid Muhammad Al Gazili Al
Tasi: Uno de los més conocidos sabios del Islam, cuya
fama ha abarcado Oriente y Occidente. Se dedico tanto a
las ciencias racionales, como a las tradicionales. Fue rector
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de la escuela Nidhamifa de Bagdad y obtuvo el cargo
religioso més elevado de su época. Cuando sinti6 que su
conocimiento, ni sus posiciones (cargos sociales) saciaban
su sed espiritual, se alejo de la gente y se dedic6 a la
purificacion de su alma, por lo que pasé diez afios en
Baitul Muqaddas (donde se encuentra la mezquita
sagrada de Jerusalén, Palestina) lejos de los ojos de los
conocidos, dedicado de lleno a si mismo (su crecimiento
espiritual), y fue en esta misma época que se incliné hacia
la mistica y el sufismo. Hasta el final de su vida ya no
volvié a aceptar ningln cargo o puesto. Después de la
etapa de purificacion (ejercicio espiritual) escribié su
famoso libro 'Thia'u 'ultm al din (La vivificaciéon de las
ciencia de la religion). Muri6 en T0s, su patria original en
el afio 505.

Misticos del siglo VI

a. 'Ain Al Qudat Hamedani: Fue el mistico mas
entusiasta. Discipulo de Ahmad Al Gazali, el hermano de
Muhammad Al Gazéli que también fue mistico. Es autor
de varios libros. Tiene poemas sublimes aunque no
carentes de divagaciones teopaticas (Shatahiat). Fue
acusado de incrédulo, por lo que fue ejecutado y su
cuerpo quemado, siendo sus cenizas tiradas al viento.
Muri6 entre el 525 y 533.

b. Sana'i Ghaznavi: famoso poeta cuyas poesias
poseen un profundo significado mistico. Rmi, en su
"Maznavi" expone sus dichos y los comenta. Muri6 en la
primera mitad del siglo VI.

c¢. Ahmad Yami: Mejor conocido como "Yandepil".
Famoso mistico y sufi. Su conocida tumba se encuentra en
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Turbate Yam, en el limite entre Iran y Afganistan. Una de
sus poesias acerca del temor (al castigo Divino) y la
esperanza en la misericordia de Dios es la siguiente:

"No seas altivo, ya que los caballos de los hombres
valientes

Muchas veces fueron amputados en los caminos rocosos

tampoco pierdas la esperanza ya que los bebedores
libertinos

han llegado repentinamente a su destino con una sola
cancion".

Los siguientes son versos respecto a mantener el
equilibrio entre la dadiva y la mezquindad:

"No seas como un hacha y no cortes todo hacia ti

Ni como un rayador, que con su trabajo no se beneficia a
si mismo

En lo que respecta al sustento aprende del serrucho que
tira algo hacia fuera

Y deja algo para si mismo".

Ahmad Yami muri6é aproximadamente en el 536.

d. 'Abdul QAadir Guilani: nacido en el norte de Iran,
crecié y se desarroll6 en el norte de Bagdad en donde fue
enterrado. Algunos consideraban que era originario de
Yil, Bagdad y no Yilan (Guildn). Fue una de las
personalidades méas controvertidas del mundo islamico.
La cofradia Qadiria se le atribuye a él. Su tumba en
Bagdad es muy conocida. Se le adjudican muchas stplicas
y frases sublimes. Fue descendiente del Imam Al Hasan
(P). Muri6 en el afio 560 o 561.

e. Sheij Ruzbahan Baqli Shirazi: mas conocido
como Sheije Shattah por sus tantas divagaciones
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apostatas. En estos tltimos tiempos, muchos de sus libros
han sido editados y distribuidos por orientalistas. Muri6
en el afio 606.

Misticos del Siglo VII

En éste siglo aparecieron muchos misticos valiosos.
A continuacién nombraremos algunos de ellos por orden
de fecha de su fallecimiento.

a. Sheij Naymuddin Kubra Jarazmi: Es uno de los
mas famosos y grandes misticos. Es el padre de muchas
cofradias sufis. Fue alumno, discipulo y yerno del Sheij
Ruzbahan Baqli Shirazi. Ha tenido muchos alumnos
discipulos de él, entre los cuales se encuentra Baha' Al
Din Valad, el padre de Rami. Vivi6 en Jorizm, durante el
tiempo de las invasiones mongoles. Cuando los mongoles
quisieron atacar, enviaron un mensaje a Naymuddin
Kubra, diciéndole que tanto el como su gente podian
salvarse saliendo de la ciudad, a lo que éste les respondi6:
"Asi como permaneci junto a este pueblo en tiempos de
tranquilidad, en época de dificultad permaneceré con ellos". El
valientemente cargé las armas y luché junto a su pueblo
hasta martirizarse. Esto ocurri6 en el afio 616.

b. Fariduddin 'Attir: Uno de los mas grandes
misticos. Ha escrito tanto en prosa como en poesia.
"Tadhkiratu Al Awlida'", que trata de la biografia de
muchos misticos y sufis, comenzando con el Imam Al
Sadiq (la paz sea con él) y terminando con el Imam Al
Bagqir (la paz sea con él). Es considerada una de las fuentes
y documentos fehacientes, de gran relevancia entre los
orientalistas. Asimismo su libro "Mantiq Al Tair" es una
obra maestra de la gnosis.
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Rtmi, ha dicho acerca de él y de Sana'i: "'Attdr fue el
espiritu y Sand'i sus dos ojos. Nosotros sequimos la senda de
Sand'iy 'Attar".

También ha dicho: "'Attir ha recorrido las sietes
ciudades del amor, mientras que nosotros, estamos recién en el
comienzo de un callejon". Cuando Rtmi habla de las siete
ciudades del amor, se refiere a los siete valles que 'Attar
comento en su "Mantiq Al Tair".

Mahmid Shabistari, en su libro "Golshane Raz" dice:
"No me avergiienzo como poeta, porque en mil arios no vendrd
nadie como 'Attar".

'Attar fue alumno y discipulo del Sheij Mayduddin
Al Bagdadi, que fue alumno del Sheikh Naymuddin
Kubra. También fue contemporaneo (aprovechando sus
ensefianzas) de Qutbuddin Haidar el cual fue un Sheij
Sufi de esta época y que estd enterrado en la ciudad
Tarbate Haidariah cuyo nombre se le atribuye a él.

'Attar murié en tiempo de las invasiones mongolas,
en el afio 626-628 y segun algunos fue asesinado por los
mongoles.

c. Sheij Shahabuddin Sohravardi Zanyani: autor
del famoso libro "Awaref Al Ma'aref " considerado uno
de los importantes textos de la mistica y el sufismo. Se
autoproclamaba descendiente de 'Abti Bakr. Se dice que
todos los afios visitaba la Meca y Medina. Ha tenido
encuentros e intercambios con 'Abdul Qader Guilani. El
Sheij Sa'di Shirazi y el famoso poeta Kamaluddin, Isma'il
Isfahani, fueron discipulos de éste. Sa'di dice acerca del:

El guia Shahab, sabio sheij me dijo mientras navegdabamos
dos cosas: la primera, no enorgullecerme de mi mismo, la
segunda, no subestimar a los demds.
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A este Sohravardi, no debe confundirselo con el
Sheij Shahabuddin Sohravardi, conocido como Sheij Al
'ishraq, filésofo, asesinado entre los afios 581 y 590 en
Alepo. El mistico Sohravardi, falleci6 aproximadamente
en el afio 632.

d. 'Tbn Al Fared Al Masri: considerado un mistico
de primera clase. El posee poemas misticos en idioma
arabe, los cuales alcanzan las cumbres de la perfeccion y
la sutileza. Su "Diwan" (coleccién de poesias) fue editado
varias veces y ha sido comentado por varias distinguidas
personalidades. Uno de los comentaristas de este libro
fue, 'Abdu al Rahman Yami, el famoso mistico del siglo
IX.

Su poesia mistica en arabe es comparable con la
poesia mistica persa de Hafedh. Muhiuddin 'Ibn 'Arabi le
pidi6 en una ocasion que el mismo comente sus poemas, a
lo cual contesté: "Tu libro "Al Futuhat Al Makkiiah" es el
comentario de dichos poemas".

'Ibon Al Fared es una persona que poseia estados
misticos extraordinarios y se encontraba generalmente en
estado de éxtasis, bajo los cuales componia sus poesias.
'Ibn Al Fared falleci6 en el afo 632.

e. Muhiuddin Ibn Al 'Arabi Al Andalusi
descendiente de Hatim Al Ta'i. Nacié en Al Andaluz,
pero aparentemente pasé la mayor parte de su vida en
Meca y Siria. Fue alumno de "Abti Madian Al Magribi Al
Andalusi, mistico del siglo VI. La cadena de transmision
de su cofradia, se remonta con un intermediario a 'Abdu

14 Su nombre puede pronunciarse 'Ibn 'Arabi o 'Ibn al 'Arabi (Nota
del traductor).
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al Qader Guilanii mencionado anteriormente.

Muhiuddin, llamado también "Ibn Al 'Arabi" es sin
duda el més grande mistico del Islam. Ni antes ni después
de él, existi6 alguien que haya llegado a su nivel y es por
eso mismo que se le dio el apodo de "Al Shaij Al 'Akbar"
(El Sheij Supremo)

La gnosis isldmica ha ido perfeccionandose desde
sus comienzos siglo tras siglo. En cada siglo (tal como fue
indicado anteriormente) aparecieron grandes misticos que
le brindaron a la gnosis cierto perfeccionamiento,
acrecentando asi su contenido. Dicho perfeccionamiento
se ha desarrollado en forma paulatina, sin embargo al
llegar al siglo VII, de la mano de Muhiuddin 'Ibn Al
'Arabi ha dado un giro radical llegando a la cima de su
perfeccion. Muhiuddin introdujo a la mistica en una
nueva etapa sin precedentes. Las bases de la segunda
parte de la gnosis, es decir, su dimensién cientifica, tedrica
y filoséfica, fueron establecidas por Muhiuddin. Los
misticos posteriores a €él, por lo general solo comian las
migajas de su mesa, Muhiuddin ademas de haber
introducido a la mistica en una nueva etapa, fue un
hombre prodigioso en su época, una persona asombrosa,
siendo por este mismo motivo que existen visiones
totalmente opuestas sobre su persona.

Hay quien ha dicho que fue un santo perfecto y el
polo de los polos (Qutb Al Aqtab) y hubieron otros que
llegaron a considerarlo ap6stata, llaméndolo el asesino de
la religion (Mumituddin) y el borrador de la religion
(Mahiuddin). Sadr Al Muta'allihin, el gran fil6sofo y
genio islamico, lo respetaba de sobremanera, llegando al
punto de considerarlo por encima de Avicena y Al Farabi.
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Muhiuddin fue autor de mas de doscientos libros,
muchos de ellos o quiza la mayoria de sus manuscritos
que se conservan (aproximadamente treinta libros) fueron
publicados.

Dentro de sus més importantes libros se encuentra
"Al Futuhat Al Makkiiah", gran libro que en realidad
representa una enciclopedia mistica. Otro de sus libros es
"Fustis Al Hikam", el cual a pesar de ser pequeno es uno
de los mas precisos y profundos textos misticos
comentado en varias ocasiones.

En cada época, no se han encontrado dos o tres
personas que hayan podido llegar a una comprension de
este profundo texto.

Muhiuddin fallecié en Damasco en el afio 638 y alli
mismo fue enterrado. Su tumba actualmente es famosa en
esta ciudad.

f. Sadruddin Muhammad Qftinavi: originario de
Qtmnieh Turquia. Fue alumno, discipulo e hijo de la esposa
de 'Ibn Al 'Arabi. Fue contemporaneo de Jaya Nasiruddin
Tusi y Rami. Mantuvo correspondencia con Jaya
Nasiruddin el cual le respetaba. Hubo entre él y Rtimi en
Qunieh una profunda relaciéon de intima amistad. Qtnavi
solia dirigir las oraciones en las cuales participaba Rami y
aparentemente tal como se narra, éste era su alumno y
aprendi6 de él la mistica de Muhiuddin (de 'Ibn Al
'Arabi) que se ve reflejada en sus dichos.

Cuentan que un dia Rami, entré a una reunién de
Qunavi. Este se movi6 de su cojin y se lo ofrecié a Rami
para que se recostara sobre él. Rimi sin sentarse dijo: "No
tendria excusa ante Dios por ocupar el lugar en donde Qiinavi
se reposa" a lo cual respondié Qunavi lanzando el cojin a
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lo lejos: "Lo que no es apto para ti no lo es para mi".

Qutnavi es el mejor exegeta del pensamiento de
Muhiuddin, a tal punto que si no hubiese existido no se
hubiese comprendido a Muhiuddin. Rumi conocié a la
escuela de Muhiuddin a través de Qutnavi y el hecho de
ser conocido "ROmi" como alumno de Qnavi,
aparentemente se debe al hecho de haber tomado ideas
del pensamiento de Muhiuddin. Estas estdn reflejadas
tanto en su "Maznavi" como en su "Divane Shams". Los
libros de Quinavi, han sido textos de estudios en el ambito
de la filosofia y la mistica islamica en estos ultimos seis
siglos. Dentro de los mas conocidos se encuentran:
"Miftah Al Gaib", "Nusts" y "Fuktk". Este muri6 en el afio
672 (afio del fallecimiento de Rtimi y Nasiruddin Ttsi) o
en el 673.

g. Mawldna Yalaluddin Muhammad Balji Rami:
conocido como Mowlavi. Autor del conocido libro a nivel
mundial "Maznavi". Es uno de los més grandes misticos
islamicos y una de las personalidades mas geniales del
mundo. Su "Maznavi" es un océano de conocimiento y
sabiduria, rico en precisos conceptos espirituales, sociales
y misticos, encontrandose Mawldna, entre los poetas de
primer nivel en Iran. Originario de Balj, aunque de chico
sali6 de esta ciudad junto con su padre, dirigiéndose hacia
Meca. En Nishabtr, tuvo un encuentro con el Sheij
Fariduddin 'Attar.

Luego de su regreso de Meca, fue junto a su padre
hacia Qunieh (Konia), en donde se estableci6. Mowlavi en
sus comienzos, fue un hombre sabio y al igual que los
otros sabios de su nivel, se dedicaba a la ensefianza,
viviendo de una forma respetable, hasta que un dia se
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top6 con el famoso mistico Shams Tabrizi y al haberse
sentido atraido por éste, abandonané todo.

Su "Diwan de Gazal" (poemas de amor) se titula
"Shams" y en su "Maznavi® se nombra fervorosamente a
éste. Mowlavi falleci6 en el afio 672.

h. Fajruddii 'Irdqi Hamedani: famoso poeta y
gazalista (de Gazal, Poemas de amor). Alumno de
Sadruddin Qtnavi y seguidor de Shahabuddin
Sohravardi, quien fue mencionado anteriormente. Falleci6
en el afio 688.

Misticos del Siglo VIII

a. 'Ala’ al Daulah Semnani: En un comienzo tenia
un cargo gubernamental, sin embargo, tom¢ distancia de
éste, para transitar la via de los misticos y en el camino de
Dios, dispuso toda su fortuna. Es autor de varios libros.
Sus particulares creencias en el &mbito de la gnosis tedrica
han sido propuestas en los més importante libros de
mistica. Murié en el afio 736. El famoso poeta Jayavi
Kermani, que se encuentra entre sus discipulos lo describe
de la siguiente manera: "Quien prospera en el sendero de 'Ali
(P), como Jidr, encuentra la fuente de la vida. Estd a salvo de los
susurros del diablo, al igual que 'Ald" al Daulah Semnani".

b. 'Abdu al Razziq Qashani: Es uno de los
investigadores misticos de este siglo. Comentarista de
Fustis Al Hikam, de Muhiuddin y Manazil Al Sa'irin de
Jaya  'Abdullah, los cuales fueron impresos
considerandose  fuentes  imprescindibles de los
investigadores. Segtn la cita que hace el autor de Raudat
Al Yannat, dentro de la biografia del Sheij 'Abdu al
Razzaq Lahiyi, el Shahid al Zani lo ha elogiado
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elocuentemente.

Han existido debates y discusiones entre él y 'Ala" al
Daulah Semnani, en lo referente a cuestiones tedricas de la
gnosis, propuestas por Muhiuddin. Falleci6 en el afio 735.

c. Jaya Hafedh Shirazi: Hafedh, a pesar de su fama
mundial, no existen detalles esclarecedores de su
biografia. Lo que se conoce con certeza es que fue un
sabio, mistico, memorizador y exegeta del Sagrado Coran.
El mismo ha mencionado repetidamente esta cuestion:

"Juro por el Corin que tienes en tu pecho.

Que no he visto poesia mds dulce que la tuya Oh Hafedh".

"Tu amor te auxiliard, si tu, como Hafedh, recitaras el
Cordn en sus catorce estilos"

"Ninguno de los memorizadores del mundo han reunido
como yo, las sutilezas de los dichos de sapiencia y la delicadeza
del Coran".

A pesar de que en sus poesias ha hablado en
demasia respecto al guia del camino y el maestro
espiritual, no se conoce, quién ha sido su mentor. Los
poemas de Hafez han llegado a la cumbre de la mistica,
siendo pocos aquellos que logran comprender las
sutilezas misticas de éste. Todos los misticos que han
venido después de él, reconocen que en la practica, el ha
atravesado elevados estados misticos.

Algunas grandes personalidades han comentado
ciertos versos de Hafedh. Por ejemplo, el famoso filésofo
del siglo IX de la hégira, Yalaluddin Dawéni, quien
escribi6 un tratado acerca del siguiente verso: "Nuestro
quia dijo que el cilamo de la creacion no se equivoca.
Felicitaciones para aquellos ojos puros que esconden los
errores".
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Hafedh falleci6 en al afio 791. 15

d. Sheij Mahmd Shabestari: Creador del excelso
poema mistico titulado "Golshane Raz" (El Rosedal de los
Secretos). Este poema, es considerado uno de los libros
misticos mas sublimes y ha eternizado el nombre de su
autor. Del mismo se han escrito muchos comentarios entre
los cuales quiza el comentario del Sheij Muhammad
Lahiyi, sea el mejor, habiendo sido editado y puesto al
alcance de todos. Shabestari murié aproximadamente el
afo 720.

e. Saiied Haidar Amuli: es uno de los misticos
investigadores, siendo autor de un libro que lleva el
nombre de "Yami' ul Asrar" que tltimamente fue editado
y trata acerca de la mistica tedrica de Muhiuddin. Otro de
sus libros es "Nas Al Nusts" (Comentario de Nusts). El
fue contemporaneo del conocido jurisconsulto Fajr Al
Mohaqgqiqgin Al Hilli. No se conoce exactamente el afio de
su muerte.

f. 'Abdu al Karim Yili: Autor del famoso libro = Al
Insanu Al Kamel ~ (El Hombre Perfecto). La cuestion del
hombre perfecto en una forma tedrica fue tratado por
primera vez, por Muhiuddin 'Ibn Al 'Arabi y después de
él, ha encontrado una especial posicién en la gnosis
isldmica. Sadruddin Qtnavi, alumno y discipulo de 'Ibn

15 Hafedh es en la actualidad uno de las personalidades poéticas del
idioma persa, mas queridos en Irdn. Los oportunistas materialistas,
han tratado de transformar a Hafedh en una figura materialista o por
lo menos en un escéptico, aprovechandose de su popularidad para su
propia conveniencia. Nosotros hemos tratado esta cuestién acerca de
Hafedh y Al Hallay, en la introduccién de la octava edicién del libro
“Causas de la tendencia hacia el materialismo”.
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Al 'Arabi, se ha explayado en este tema, en su libro
"Miftahu Al Gaib" y hasta donde nosotros sabemos, dos
misticos han escrito libros enteros sobre el tema. Uno de
ellos es 'Azizuddin Nasafi, uno de los misticos de la
segunda mitad del siglo VII y el otro el mismo 'Abdu al
Karim Yili, habiendo sido editados bajo este mismo
nombre. Yili, falleci6 a los treinta y ocho afios en el afio
805. No estd claro para nosotros si Abdulkarim Yili, fue
originario de Yil en Bagdad o de Yilan (Guilan).

Misticos del Siglo IX

a. Shah Ni'matullah Wali: decia ser descendiente de
Ali (P) y fue un conocido mistico y famoso sufi. La orden
Sufi Ni'matullahi en la actualidad es una de las mas
conocidas en el sufismo. Su tumba es un mausoleo
visitado por los sufis en Maham, Kerman. Se dice que
vivié noventa y cinco afios y murié en el afio 820 o 827 o
el afio 834. Vivi6 la mayor parte de su vida en el siglo VIII
y tuvo encuentros con Hafedh Shirazi. Muchas de sus
poesias misticas se conservan aun.

b. Sa'inuddin 'Ali Turka Isfahani: Investigador
mistico, experto en la gnosis tedrica de 'Ibn Al 'Arabi. Su
libro "Tamhid Al Qawa'id" que en la actualidad se
consigue atn y ha sido publicado, es una prueba de sus
profundos conocimientos acerca de la mistica.
Considerado como referencia para los investigadores
posteriores a él.

¢. Muhammad Ibn Hamza Fanari Rami: Uno de los
sabios del imperio otomano. Conocia varias disciplinas de
la ciencia y ha sido autor de diversos libros. En la gnosis
se hizo famoso por su libro "Misbah ul 'Uns" que es un
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comentario del libro "Miftdh ul Gaib" de Sadruddin
Qtinavi. A pesar de que la interpretacion de los libros de
'Ibn Al 'Arabi y Sadruddin Qfinavi no es algo que
cualquier persona pueda hacer, Fanari lo ha logrado y los
investigadores de la gnosis posteriores a él, han
confirmado el valor de su comentario. En Teheran ha sido
publicada una impresién litografica de su comentario con
apuntes al margen (Hawashi) de Agi Mirza Hashim
Rashti, investigador mistico de la tultima centuria.
Desgraciadamente a causa de la mala impresion parte de
dichas anotaciones son ilegibles.

d. Shamsuddin Muhammad Lajiyi Niurbajshi:
Comentarista del "Golshiane Raz" de Mahmid Shabestarii.
Vivia en Shirdz y fue contempordaneo de Sadruddin
Dashtaki y de 'Allama Davani. Segun lo escrito por Qadi
Nurulldh en su libro "Mayalis ul Mu'minin", Sadruddin
Dashtaki 'Allama Davani, los cuales han sido destacados
tilésofos de su tiempo, han mostrado el mayor respeto y
reverencia por él. Fue discipulo del Saiied Muhammad
Narbajsh, alumno de 'Ibn Fahad Hilli, del cual
hablaremos en la historia de los faqgihes (otro de los libros
de esta coleccion). Lahiyi en su comentario de "Golshane
Raz” en la pagina 698, remonta su cadena espiritual al
Saiied Muhammad Nrbajsh en su comienzo, llegando a
través de ésta hasta Ma'ruf Karaji y luego al Imam Al Rida
(P) vy los demas Imames, hasta el Santo Profeta (BPD) y
llama a esta cadena con el nombre de cadena de oro. Su
fama la obtuvo en gran medida por su comentario de
"Golshane Raz" considerado como uno de los excelsos
textos de la mistica.

Lajiyi, tal cual lo escribe en el prélogo de su libro,
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comenzo a escribir en el afio 877. No se conoce una fecha
exacta de su muerte, pero aparentemente fue antes del
afio 900.

e. Nuruddin 'Abd ul Rahmin Yami: era de raza
arabe y remonta su ascendencia a Muhammad Ibn Hasan
Shaibani, famoso jurista del siglo II. Yami fue un poderoso
poeta, conocido como el ultimo gran poeta mistico del
idioma persa.

En un comienzo fue conocido por el gentilicio Dashti
(perteneciente a Dasht), sin embargo por haber nacido en
Yam, provincia de Mashhad y haber sido discipulo de
Ahmad Yami, cambi6é su nombre por Yami. Dice:

"Mi lugar de nacimiento es Yam y las gotas de mi pluma
son el sorbo de la copa del Sheij del Islam.s Por este motivo, en
las hojas de mi poema, en dos sentidos, mi sobrenombre es
Yami".

Yami ha sido un estudioso de varias ramas, tales
como morfologia, sintaxis, jurisprudencia, principios de la
jurisprudencia, 16gica, filosofia y mistica, acerca de la
cuales ha escrito varios libros. Entre estos se encuentra, un
comentario del "Fustis ul hikam" de Muhiuddin, Sharh Al
Lama'at de Fajruddin Al 'Iraqui, Sharh ul Ta'iia de 'Ibn
Farid, comentario de Qasidat ul Burda en alabanza al
Profeta (la paz sea con él y su desc.), comentario Al
Qasidah al Mimiiade de Farazdaq, en alabanza a 'Ali Ibn
Al Husain (la paz sea con él), Lawa'ih, Baharestan, al
estilo del "Golestan" de Sa'di y "Nafahat ul Uns", biografia
de los misticos.

Yami fue discipulo de Baha'uddin Nagshband,

16Sheij al Islam, es el nombre que tenia Ahmad Yami.
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fundador de la cofradia Nagshbandi. Sin embargo, a pesar
de ser considerado un seguidor de Baha'uddin fue un
intelectual histérico de mayor renombre, similar al caso
de Muhammad Lahiyi que a pesar de haber sido discipulo
de Muhammad Nurbajsh fue mas reconocido éste, como
personalidad cultural, a nivel histérico, que su propio
maestro. Y es por eso mismo que en este resumen
histérico, en donde tomamos en cuenta la dimensién
cultural (intelectual) de la Gnosis y no su aspecto practico
y espiritual (como ordenes o cofradias) nos hemos
referido a Muhammad Lahiyi y 'Abd ul Rahman Yami.
Yami muri6 a los 81 afios de edad en el 898 de la hégira.

Hasta aqui, ha sido la resumida historia de la
mistica, desde sus comienzos hasta finales del siglo IX y
de aqui en adelante creemos que la gnosis ha tomado una
forma y estilo diferentes. Hasta esta fecha las
personalidades misticas intelectuales son parte de las
cadenas de érdenes oficiales del sufismo y los polos sufis
(maestros), son considerados grandes personalidades
académicas de la mistica, que han sido autores de las
grandes obras misticas. Es luego de esta etapa en donde
ocurren cambios:

Primero: de aqui en mas, todos, o la gran mayoria de
los polos sufis ya no poseen la prominencia cientifica e
intelectual que poseian sus antecesores. Podriamos decir
que a partir de esta época, el sufismo oficial, quedd
limitado a ciertas costumbres, cuestiones de forma
(aspectos externos) y algunas veces innovaciones.

Segundo: muchos de aquellos que no estaban
incluidos en las cadenas del sufismo, se especializan en la
gnosis tedrica de Muhiuddin, no pudiendo encontrar
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quien se les asemeje entre las 6rdenes sufies oficiales.

Por ejemplo: Sadr Al Muta'allihin Shirazi, muerto en
el afio 1050, asi como su alumno Faid Kashani muerto en
el 1091 y el alumno de este Qadi Sa'id Qommi, muerto en
el 1103, superaban a los maestros sufis de su época en lo
que respecta al conocimiento que estos posefan de la
gnosis tedrica de 'Ibn Al 'Arabi, a pesar de que ninguno
de estos pertenecia a las cadenas del sufismo. Esta
situacién ha continuado hasta nuestros dias.

Como ejemplo podriamos nombrar al ya fallecido
Aga Muhammad Rida Hakim Qomshe'il y el también
fallecido Agéd Mirza Hashsm Rashti, filésofos de los
altimos cien afios, quienes han sido ambos expertos en la
gnosis tedrica sin, que en la practica hayan pertenecido a
alguna de las cadenas de las 6rdenes sufis.

En general, la semilla de esta evolucién ha sido
sembrada, desde que se establecieron las bases de la
gnosis tedrica y se le dio a la mistica una forma filosdfica,
en la época de Muhiuddin y Sadruddin Qanavi. Quiza
Muhammad Ibn Hamza  Fannari, mencionado
anteriormente haya sido de este grupo. Sin embargo, esta
situaciéon, es decir la aparicion de un grupo de
especialistas en gnosis tedrica, que no estaban
relacionados a la mistica préctica o al camino espiritual o
si lo estaban (y generalmente lo estaban) no pertenecian
oficialmente a las 6rdenes sufis se puede observar con
total claridad a partir del siglo X en adelante.

Tercero: del siglo X en adelante, nos encontramos en
el mundo Shia con personas o grupos, que han estado
relacionados con el camino espiritual y la mistica practica
y han transitado de la mejor manera los distintos niveles
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espirituales sin haber sido miembros de ninguna cadena
oficial del sufismo y la gnosis, sino que por el contrario,
no le han dado a estas ninguna relevancia, a tal punto, de
haberlos considerado parcial o totalmente erradas. Dentro
de las caracteristicas de este grupo, que eran ademaés
juristas, se encuentra una perfecta concordancia y
armonia entre las practicas de la via espiritual y las de la
jurisprudencia. Este proceso, tiene a su vez, su propia
historia, pero en esta ocasién no es el momento de
abordarlo.

Lecciones 7,8y 9

Los niveles (posiciones) y estaciones misticas
(estados espirituales permanentes)

Los misticos, creen que, para poder llegar al grado
de la verdadera gnosis, deben transitar una serie de
niveles y estaciones, que deben ser reflejadas en la
préactica y si no se las atraviesa seria imposible alcanzar
dicho grado.

La gnosis tiene una faceta en comun con la teosofia
(hekmate elahi), mientras que en muchas otras facetas
difiere de ésta. La faceta en la cual ambas concuerdan, es
que el objetivo de estas dos es conocer a Dios. El punto
donde difieren, es que la teosofia no estd dedicada
exclusivamente al conocimiento de Dios, sino que su
objetivo es conocer el orden de la existencia tal cual es. El
conocimiento que conforma el objetivo del tedsofo, es el
de un sistema en el cual, obviamente, el conocimiento de
Dios es una base fundamental del mismo, mientras que el
objetivo de la gnosis, es exclusivamente el conocimiento
de Dios.

Desde el punto de vista de la gnosis, el conocimiento
de Dios representa el conocimiento de todas las cosas;
todo debe ser conocido a la luz del conocimiento de Dios
y bajo la visién del Tawhid y este tipo de conocimiento
estd derivado del conocimiento de Dios.

En segundo lugar, el conocimiento que persigue el
tedsofo es mental y racional, similar al conocimiento que
consigue un matematico luego de haber pensado en los
problemas matematicos. Sin embargo, el conocimiento
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que busca el mistico se basa en la experiencia presencial y
la observacién tal cual ocurre en el caso del cientifico
experimental en un laboratorio. El primero busca un
conocimiento certero, mientras que el segundo busca una
experiencia (viva) que le dé certeza.

En tercer lugar, el medio utilizado por el teésofo es
la razén, la argumentaciéon y la prueba, mientras que el
mistico utiliza el corazoén, la purificacion, la educacion del
alma y el perfeccionamiento espiritual. El hakiim
(tedsofo), desea investigar el orden del universo a través
del visor de su intelecto, mientras que el mistico,
predispone toda su existencia para toparse con la esencia
y la realidad tal cual lo hace la gota de agua que se une al
mar.

Segun el hakiim, la perfecciéon humana radica en
comprender (la realidad), mientras que segun el mistico,
dicha perfeccion esta representada en llegar a ella
(alcanzarla).

El hakim, considera al hombre imperfecto como un
ser humano ignorante, mientras que el mistico lo cree
igual a un hombre alejado y separado de su origen.

El mistico, que considera "el llegar" (alcanzar la
verdad), la verdadera perfeccién y no el conocer, cree que
para lograr alcanzar su objetivo principal y la real mistica,
se debe transitar una serie de estados y niveles que este
llama via espiritual (Sair Wa sultk).

En los libros misticos se ha tratado este tema
detalladamente. Para nosotros, que en este caso no nos es
posible ni siquiera resumidamente explicar estos niveles,
creemos que para poder obtener aunque sea una
informacién minima de los mismos, podemos aprovechar

72 / Misticismo Isldmico

la seccién IX del libro de Avicena, Al 'Isharat.

Avicena, si bien es filésofo y no mistico, no es un
fil6sofo a secas; especialmente al final de su vida, mostré
una tendencia mistica y en su libro Al'lshéarat, que
aparentemente es la dltima de sus obras, dedic6 una
secciéon completa a las estaciones de los gnosticos.

Nosotros preferimos, en vez de citar y traducir
partes de los libros de los misticos, exponer aqui un
resumen de esta seccion sumamente bella y sublime.
Definicion:

Quien se aleja de los disfrutes de esta vida y sus placeres,
se le llama Zahid (asceta); y quien preserva continuamente los
actos de devocion, como el rezo, el ayuno, etc. es llamado 'Abid
(devoto); y quien interactia con su pensamiento, dirigiéndolo
hacia la santidad de la omnipotencia y poderio divino (Yabariit),
en una constante irradiacion de la luz de la verdad en su secreto
(su interior), es llamado 'Arif (gndstico); y muchas veces,
algunas de estas cualidades se unen en una misma persona.

A pesar de que en este caso, Avicena s6lo defini6 los
conceptos de Zahid, 'Abid, 'Arif, indirectamente ha dado
una definicion de ascetismo, devocion y gnosis, ya que las
definiciones de estos tres conceptos de por si, llevan
implicitamente las definiciones de los conceptos de Zuhd
(ascetismo), "Ibadah (adoracién) e 'Irfan (gnosis).

Considerando esto, entonces, conseguimos como
resultado que el ascetismo (desapego), radica en la
abstencion de los placeres mundanales, la adoracién,
consiste en llevar a cabo determinadas acciones como la
oracién, el ayuno, la lectura del Coran y otras y por
altimo, la gnosis es apartar la mente de todo lo que no sea
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Allah y dedicar la atencion completa al Ser Divino para
que el rayo de su luz brille en el corazon.

En la dltima frase se nos muestra un punto
importante y es el hecho de que muchas veces se
entrelazan algunas de estas cualidades entre si, por lo cual
es posible que encontremos a alguien que sea un asceta y
un devoto al mismo tiempo o un devoto y un mistico o un
asceta y un mistico o los tres juntos, aunque el sheij
(Avicena) no lo ha explicado. En realidad, lo que él quiso
decir, es que a pesar de que puede haber alguien que sea
asceta y adorador, pero no mistico, no es posible de que
exista un mistico que no sea asceta y adorador.

La explicaciéon de lo anterior es que entre asceta y
devoto existe una relaciéon de generalidad y peculiaridad
relativa (en algunos aspectos). Puede haber alguien que
sea un asceta y no un devoto o un devoto y no un asceta o
un devoto que es también asceta, pero no todo asceta o
devoto es necesariamente un mistico, mientras que todo
mistico si es un asceta y un devoto.

En el siguiente parrafo, se verd que tanto el
ascetismo del mistico, como el ascetismo del no mistico,
tienen cada uno su propia filosofia. La filosofia del
ascetismo del asceta no mistico, difiere de la filosofia del
ascetismo del asceta mistico, del mismo modo que la
filosofia de la devocién del mistico, difiere de la filosofia
de la devociéon del no mistico, a tal punto que, el espiritu y
la esencia del ascetismo y devociéon del mistico son
diferentes a los del ascetismo y adoracion del no mistico.

El ascetismo del no mistico, es una transaccion a través de
la cual, se intercambian los placeres de esta vida por los del mds
alla, mientras que en el caso del mistico, se trata de abstenerse
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de todo aquello que ocupa su interior fuera de Dios.

La devocion del no mistico, consiste en cierta transaccion
comparable a quien trabaja en la vida terrenal en pro de una
retribucion en la otra vida, es decir, la recompensa del mas alld;
y la del mistico, es un tipo de ejercicio y prdctica del alma para
alejarse del mundo de la ilusion y volcarse hacia Dios, para que
a través de la repeticion de estos ejercicios sea atraido por Dios.

El objetivo del mistico

El mistico, desea tinicamente a Dios, no por otra cosa mds
que El. No prefiere a nada por sobre su conocimiento (conocer a
Dios) y dedica su adoracién tinicamente a El, porque es digno de
adoracion y porque ésta le significa una honrada relacion con EI
y no en busqueda de algun otro deseo (recompensa), ni por
temor (al castigo).

Esto significa que el mistico en lo que respecta a su
objetivo busca tnicamente a Dios, es decir es un Muahhid
(monoteista absoluto). Sin embargo, el no busca a Dios a
través de sus bendiciones terrenales o del més alla, ya que
si esto fuera asi, su objeto en si serian dichas bendiciones
y Dios, un camino para llegar a estas, lo cual darfa como
resultado, que en la realidad, el verdadero objeto de
adoracion seria el ego, ya que estas bendiciones estarian
dedicadas a saciar dicho ego.

Todo lo que desea el mistico lo desea por Dios y en
caso de buscar sus bendiciones, lo hace porque estas
provienen de El y son sus favores, son la gracia y la honra
de El. Entonces, todo no mistico busca a Dios por sus
bendiciones, pero el mistico busca sus bendiciones por
Dios.

Acd podria preguntarse, considerando que el mistico
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no busca a Dios por algo entonces por qué lo adora.
¢Acaso no es que cada devocién se lleva a cabo por algin
objetivo? El sheij responde que el mistico adora por dos
cuestiones: La primera, es un estatus inherente a Dios a
través del cual es digno de ser adorado, es decir, que lo
adora por ser merecedor de adoracién, como el caso de
alguien que alaba y elogia a un ser o a una cosa, por ser
duefio de cierta perfeccién. Si se le preguntara a dicha
persona: jcual es el motivo por el cual lo elogias y qué
beneficio tiene para ti dicho elogio? responderia, yo no
busco ningtn beneficio cuando alabo a dicho ser o dicha
cosa, simplemente lo elogio porque él es merecedor de
eso. Todos los elogios que son dados a los héroes en
cualquier disciplina, son de este tipo.

El otro objetivo de la adoracién del mistico, es el
valor que posee la misma adoracion, es decir, su propia
nobleza y belleza. La adoracién, es digna de llevarla a
cabo por la misma relacién y conexiéon que implica entre
el siervo y Dios. Por lo tanto, esta no debera
necesariamente llevarse a cabo por cierto deseo o temor.

Y de esto habla la famosa frase del Imam 'Ali (la paz
sea con €l) que dice: jOH Dios, no te adoro por temor a tu
fuego ni por deseo a tu paraiso, sino que te he encontrado
digno de ser adorado y por eso te adoro!

Los misticos, dan gran relevancia a este tema,
proponiendo que si el objetivo del hombre en su vida y
especialmente en la adoracién es algo diferente a Dios,
esto seria un tipo de politeismo (Shirk). La mistica se
opone cien por ciento a este tipo de adoracién y son
muchos los dichos y frases sutiles que se han dicho acerca
de este tema. Nosotros aqui, nos conformaremos con dar
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una sublime alegoria que aparece en la historia de
Mahmtd Gaznavi y Aidz, en el libro Bustan De Sa'di.
“Uno critico al Shah de Ghaznain, diciendo,
¢ Qué encanto tiene el, Iyaz, el amigo del Shah?
Una flor ciertamente sin color ni olor.

jQué extraiio que el ruiserior ponga su corazon en
semejante cosa!

Alguien comunico a Mahmiid este comentario,

Quien, al oirlo, se sumio en dolor.

Le amo por su disposicion y cardcter,

No por su grata forma de caminar y figura.

Escuché que en un angosto desfiladero.

El cofre del tesoro del rey se abrid, roto, después de caer de
un camello.

El rey, tras serialar su legado,

Espoleé el corcel para el paso apresurar.

Los jinetes entonces cayeron sobre las perlas y corales,

Volviendo sus pensamientos del rey al tesoro.

Ninguno de los orgullosos jovenes se quedo ese dia

Para sequir en la comitiva del rey, excepto Aidz.

Mirando, el rey le vio, y contemplando a Aidz,

Su rostro como un capullo florecido con delicia,

¢ Qué botin has traido contigo? Pregqunto el rey.

Ninguno, dijo Aidz. “Me apresuré detrds de ti,

Prefiriendo tu servicio a tesoros y mercedes”.

Sa’di luego pasa de esta historia al punto que quiere
destacar,

Expresandolo ast:

“Si miras a tu amigo por sus favores,

Estas atado a ti mismo y no a tu amigo.
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Una infraccion de la Via seria si lo santos
Deseasen de Dios otra cosa que no fuese Dios”

Primer nivel

El primer nivel del movimiento de los misticos (el viaje
espiritual), es lo que ellos llaman la voluntad (al 'iradah) y ésta,
es un tipo de ardiente deseo por aferrarse firmemente al mds
fuerte asidero, a causa de la argqumentacion certera o el
sometimiento del alma que la inquebrantable fe otorga, para que
se traslade su interior (su secreto) hacia el Santo (La Santidad -
al-quds) y obtener asi el espiritu de la union.

Para explicar el primer nivel del viaje espiritual, que
desde una perspectiva, representa en potencia a la
totalidad de la mistica, estamos obligados a aclarar ciertas
cuestiones.

En primer lugar, los misticos creen en un principio,
que explican con la siguiente frase: “Los finales son el
regreso a los principios”.

Es obvio, que si el final pretende ser el principio,
existen dos posibilidades. La primera es que el
movimiento sea sobre una linea recta y el ente en
movimiento, luego de llegar a un punto especifico, cambie
su direccién y regrese exactamente por el mismo camino
que transité. En la filosofia, estd comprobado que este tipo
de cambio de direccién, conlleva un hiato de quietud,
aunque fuese esta imperceptible, ademas del hecho de
que estos dos movimientos sean opuestos entre si. La
segunda posibilidad es que el movimiento sea sobre una
linea no recta (media circunferencia), en la cual todos sus
puntos de demarcacién se encuentren equidistantes a un
punto especifico, es decir que el movimiento se dé sobre
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un arco.

Claro estd, que si el movimiento se desarrolla sobre
un circulo, naturalmente terminarda en el punto de
comienzo. El objeto en movimiento en el ejemplo del
circulo, en un principio se aleja de su punto de inicio,
hasta llegar a un punto que serd el mas lejano desde
donde comenzé. Dicho punto, sera aquel, que en caso de
trazar una linea diametral, llegaria a ese mismo punto (el
mas lejano). En el mismo instante en que se llega a dicho
punto, comienza sin pausa el retorno hacia el punto
inicial.

Los misticos, denominan el tramo desde el punto de
inicio hasta el punto mas lejano, el arco de descenso y el
del punto mas lejano al punto de inicio, el arco de
ascenso.

El movimiento de las cosas desde el punto de
comienzo hasta el punto mads lejano, tiene su propia
tilosofia, la cual es denominada por los fil6sofos, como el
principio de la causalidad y por los misticos como el
principio de la manifestacion. De todas maneras, el
movimiento de los objetos sobre el arco de descenso, es
como si fuera que estan siendo empujados desde atras.
Sin embargo, el movimiento desde el punto mas lejano
hasta el punto de comienzo, tiene otra filosofia. Esta
tilosofia tiene que ver con el principio del deseo y pasion
de toda derivaciéon de volver a su origen y su propio
punto de comienzo, en otras palabras, es el escape de
regreso que todo ser separado, solitario y extrafio hace
hacia su patria de origen.

Los misticos, creen que este deseo se encuentra en
todas las particulas de la existencia, incluido el hombre, a
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pesar de que en éste, muchas veces se encuentra oculto y
escondido. Las ocupaciones son las que impiden la
actividad de dicho sentido. Esta inclinacion interior
aparece a través de una serie de estimulos. Es la aparicion
de esta misma inclinacién, la que es llamada voluntad.

Esta voluntad, es en realidad una especie de
despertar de un sentimiento escondido. 'Abu al Razzaq
Kashani, en su Istilahat, que fue editada junto a Sharh
Manazil Al Sa'irin, define a la voluntad de la siguiente
manera: Es una chispa del fuego del amor en el corazén,
que lleva al hombre a responder a las invitaciones de la
realidad.

Jaya 'Abdullah al Ansari en su Manazil Al S4'irin
define a la voluntad asi: Es la respuesta a las invitaciones de
la realidad a través de una obediencia voluntaria.

Un punto que debemos recordar es que si bien, la
voluntad aqui es considerada el primer nivel, esto no
quita que exista antes que ésta, otra serie de estaciones,
que son llamadas principios, puertas, tratos y moral, es
decir, que la voluntad es el primer nivel, en el sentido que
aparece como un real estado gnoéstico, dentro de lo que en
la terminologia mistica son llamados principios.

Rumi describe el principio de que los finales son el
retorno a los comienzos de la siguiente manera:

"Las partes vuelven su rostro hacia el todo

Los ruiseriores vuelven su amor al rostro de la flor

Todo lo que del mar viene, al mar vuelve

Como los torrentes que bajan de la montaria,

De nuestro cuerpo se desprende el alma llena de amor"

Rémj en la introduccién de su Maznavi, comienza su
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discurso con una invitacion a escuchar los gritos de dolor
que aquejan el corazoén de la cafia que se lamenta por su
separacion y lejania del cafiaveral.

En realidad, Rumi en los primeros versos de su
Maznavi, propone la primera estacién del mistico, es
decir, la voluntad, segin su propia terminologia,
mostrandola como un ferviente deseo de retorno al
origen, unido a un sentimiento de soledad y separacion,
en donde dice:

"Escucha la historia de la caria

Quejdndose por su separacion

Desde que me alejaron del cariaveral

Lloraron por mi lamento hombres y mujeres

Deseo un pecho destrozado por la separacion

Para explicar sobre el deseo, el dolor

Todo aquel que esta despatriado de su origen

Sigue buscando la época cuando a él estaba unido"

Lo que Avicena quiso decir en la frase anterior, es
que la voluntad es un deseo y un anhelo, que aparece en
el hombre luego de un sentimiento de extrafiez, soledad y
desamparo, para unirse a cierta realidad que acaba con los
sentimientos de alienacion, soledad y desamparo.

Practica y ejercicio

"Luego ciertamente llega el turno del ejercicio el cual estd
dirigido hacia tres objetivos, primero: alejar del camino todo lo
que no es (Al Haqq) lo real. Sequndo: someter el alma que invita
al mal al alma sosegada. Tercero: Suavizar el interior para
lograr el despertar".

Luego de la estacion de la voluntad que es el
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comienzo del viaje (el vuelo) se llega a la etapa del
ejercicio y la preparaciéon. A esta preparaciéon se la
denomina ridda (préctica-ejercicio). En nuestros dias en la
terminologia mistica se entiende por ridda el concepto de
tflagelacion del alma (hacerla sufrir).

En muchas escuelas (religiones) el hecho de
mortificar el alma, es originalmente un principio bésico en
el cual creen. Un ejemplo de éstas lo contemplamos en los
yoguis de la India. Sin embargo en la terminologia de
Avicena la palabra ridda mantiene su concepto original.

La palabra ridda en el idioma &rabe originalmente,
tiene el significado de ejercicio, adiestrar o domar a un
potro a quien se le ensefia a ser montado. Luego se le
utilizé para el ejercicio fisico de las personas. En la
actualidad se la utiliza para hablar de deporte y en la
terminologia de los misticos se trata del ejercicio y la
preparacion del alma para la iluminacién de la luz de la
sabiduria.

De todos modos la palabra "riada" acd significa el
ejercicio y la preparacién del alma y tiene tres objetivos, el
primero esta relacionado con cuestiones externas, es decir,
despojarse de las ocupaciones y las cuestiones que
producen negligencia. El segundo tiene que ver con el
ordenamiento de los poderes interiores y la eliminacién
de las agitaciones del alma, que ha sido expresado como
el: "sometimiento del alma que invita al mal, al alma sosegada".

El tercero trata de un tipo de cambio cualitativo del
interior del alma, lo cual ha sido denominado la
suavizacion del interior (secreto).

"Al primero lo ayuda el zuhd verdadero (desapego,
ascetismo), mientras que al segundo lo ayudan varias
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cuestiones: la devocion, con la condicion, de que ésta se una a
un profundo pensamiento y una gran concentracion del
corazon. Otra de las cuestiones son las melodias que se utilizan
para la concentracion de la mente a través de sus significados
espirituales y las palabras que las acomparian (como la
recitacion Cordnica, las stplicas, las letanias y los poemas
misticos) que penetran con una gran influencia en el corazon.
También las palabras consejeras de un orador puro y elocuente
de tono suave. Finalmente al tercer objetivo lo ayuda un sutil
pensamiento, un amor pudoroso, que no es ordenada por los
instintos, sino mds bien, por las virtudes y bondades del
enamorado.

Luego cuando la voluntad y el ejercicio llegan a cierto
punto, comienzan a aparecer una serie de destellos de la luz de
lo real en el mistico, (de tal modo que la luz, ilumina su
corazon) en un estado de delicia fugaz, de forma intermitente. A
esto se le llama "momentos" entre los misticos y si perdura en el
ejercicio dichos destellos aumentan en frecuencia.

Llega un momento en el que es tanta la aparicion de estos
estados que comienzan a aparecer incluso cuando no estd en
estado de ejercicio. Por lo tanto cada vez que percibe algo se
desvia de esto hacia El Santo, recordando alguna cuestion (del
Divino) por lo cual desciende sobre el cierto desmayo (transe
espiritual) a tal punto de llegar a ver a Dios en casi todas las
cosas.

Quizd llegue a tal punto que los estados que descienden
sobre ¢él, le atormentan. En este caso, quien se encuentre a su
lado se dard cuenta del cambio de su estado.

Luego su ejercicio lo hard llegar a un punto en que sus
momentos se transforman en tranquilidad, comienza a
familiarizarse con sus arrebatos (raptos) y los resplandores se
transforman en una llama encendida. Es wun tipo de
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conocimiento estable, como si fuera que siempre ha acompariado
al Real. Siente un placer y éxtasis perdurables. Cada vez que
este estado se aleja de él, comienza un estado de tristeza y
congoja.

Quizd luego de que el mistico llegue a esta etapa atin, los
efectos de sus estados interiores (tristeza o placer) sigan
apareciéndosele, de tal modo que si alguien se encuentra ante su
presencia, pueda sentir sus estados, con base en su apariencia.
Pero a medida de que profundice en este conocimiento,
paulatinamente, comienzan a desaparecer sus efectos. Cuando el
mistico llega a un estado de mayor perfeccion, unird en si sus
diferentes niveles, es decir, que aparecerd en su mismo estado
ante la gente, encontrdndose oculto y estard presente (ante ellos)
mientras se encuentre de viaje".

Esta frase nos recuerda al pasaje del 'Imam 'Ali (la
paz sea con él) que en su conversacion con Kumail Ibn
Ziad, cuando le habla acerca de los santos de todos los
tiempos (allegados a Dios) diciéndole:

"El conocimiento y la sabiduria, los ataco desde el interior
de sus corazones con la realidad de la wvision interior,
haciéndoles tocar el espiritu de la certeza. Creen suave aquello
que es duro para los que viven en bienestar (comodidad) y se
encuentran familiarizados con aquello que asusta a los
ignorantes. Acomparian a la vida terrenal con cuerpos cuyos
espiritus se encuentran en lo mds elevado" .7

Quizd hasta esta etapa la aparicion de dicho estado se
desarrolle en forma involuntaria, sin embargo paulatinamente
mientras vaya elevandose, puede que acceda a este estado
cuando él lo desee.

Luego de esta etapa seguird adelantindose a tal punto que

17 Nahyul Balagah dicho 147.
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la vision del Real, no sera controlada por su voluntad, ya que
cada vez que vea algo, verd detrds de él a Dios, aunque éste (el
mistico) no mire a las cosas con el fin de la reflexion. Es asi que
se le presenta la oportunidad para trasladarse del plano de todo
aquello que no es Dios, hacia una atencion completa al Ser
Divino. Se ve a si mismo cerca, mientras que los que se
encuentran lejos de él, no logran contemplar su estado.

Cuando pasa del estadio de ejercicio (ridda) hacia la
obtencion (realizacion) se transforma su interior (conciencia
interna) en un espejo claro en el cual se refleja el Real (Dios),
experimentando  placeres  espirituales  indescriptibles
(extraordinarios). Se alegra al verse el mismo con un tinte
Divino y Real. Es ahi en donde queda perplejo entre las dos
visiones, la de Dios y la suya misma (como quien al verse al
espejo confunde su mirada entre la vision a su rostro y la vision
al mismo espejo en el que se encuentra reflejado su rostro).

Luego se ausenta de si mismo (se oculta ante si) viendo
solo al Santo (Dios). Si en esa instancia se ve a si mismo, lo hace
desde la postura de contemplador, no por su propia belleza
(como quien cuando mira una imagen en el espejo, contempla
solamente la imagen; aunque no presta atencion al espejo, sin
embargo el espejo es visto al contemplar la imagen, aunque no
se lo mire por su propia belleza). Es alli que el mistico se une a
Lo Real (se produce la union espiritual entre la criatura y el
Creador).

Lo anterior fue un resumen de la seccién novena de
Al 'Isharat.

El punto que es necesario resaltar es que los misticos
creen en cuatro viajes, el viaje desde la creacion hasta Lo
Real (Dios), el viaje con Dios en Dios, el viaje desde Dios
hacia la creacién con Dios, el viaje en la Creacién con
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Dios.

El primer viaje es desde la criatura hacia el Creador.
El segundo viaje es dentro del mismo Creador, es decir en
esta etapa, es donde se conocen las cualidades y los
Nombre divinos, embelleciéndose con ellos. En el tercer
viaje se regresa nuevamente hacia la creacién, sin
separarse de Dios, es decir, al mismo tiempo que se esta
con Dios, se dirige hacia la creaciéon para guiarlos y
transportarlos. En el cuarto viaje, se esta entre la creaciéon
junto a Dios. En este viaje el mistico se encuentra entre la
gente y permanece entre ellos, tratando de guiar sus
asuntos (a la gente) y dirigirlos hacia Dios.

Lo que resumimos del libro "Al 'Ishdrit" de Avicena
estuvo relacionado al primero de estos cuatro viajes.
Avicena, plante6 parte del segundo viaje, que nosotros no
creimos necesario estudiarlo.

Tal cual lo describié Joya Nasiruddin Tasi, en su
exégesis de "Al 'Ishardt", Avicena explicé el primer viaje
mistico en nueve etapas. Tres etapas relacionadas con el
comienzo del viaje, otras tres etapas hablan acerca de
transitar desde el comienzo hasta el final y las otras tres
tratan de la llegada al objetivo. Con un poco de reflexiéon
en las palabras de Sheij este punto queda clarificado.

Lo que Avicena quiso decir respecto a la ridda, que se
traduce como deporte, son esos ejercicios y esfuerzos que
realiza el mistico. Dichos esfuerzos son muchos entre Is
cuales el mistico, debe pasar por varias estaciones. A
pesar de que Avicena los ha presentado brevemente, los
misticos los estudian detalladamente, por lo que dichos
detalles deben ser buscados en los libros misticos.

Lecciéon 10

Terminologia

En esta lecciéon nos gustaria presentar algunos de los
términos utilizados por los misticos. Considerando que
son muchos los términos empleados por ellos, muchas
veces es dificil entender sus significados cuando no se
tiene conocimiento de su terminologia, lo cual lleva en
algunas ocasiones a entender el significado contrario y
esto suele ser una caracteristica de la gnosis.

Se quiera o no, cada ciencia posee para si una serie
de términos especializados, y los conceptos que
cominmente son empleados por la gente no son
suficientes para el entendimiento de sus significados. Y tal
cual ocurre con todas las ciencias, en donde es establecida
una terminologia especifica para cada una de ellas y la
cual es manejada por sus especialistas, la gnosis no es una
excepcion a la regla. Ademas, los misticos no han creado
una terminologia especial solo por lo que acabamos de
decir, sino también para cerrar la puerta a los no misticos
a un entendimiento de su ciencia, ya que dicha
terminologia no podria ser entendida por ellos, por lo
menos segun creen los gnosticos. Es asi que los misticos
insisten en mantener en secreto sus asuntos, al contrario
de lo que ocurre en el caso de otros especialistas tanto en
las ciencias como en las artes. Y es por este mismo motivo
que los términos misticos ademas de conformar una
terminologia especializada, tienen también una dimensién
de misterio, la cual debe ser descubierta.

Ademéas de los dos puntos anteriormente
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mencionados, existe un tercer punto que complica un
tanto maés la cuestion, y se trata del hecho de que algunos
misticos (por lo menos los llamados malamaties) suelen
actuar de una manera ostentosa, pero en el sentido
contrario, es decir en lugar de decir o hacer algo que
agrade a la gente y por lo cual podrian ser alabados,
acttan de manera tal que la gente los critiquen y
denigren, con tal de no enorgullecerse ante ellos o ganar
cierto renombre (lo cual seria reconocido como un gran
defecto dentro del camino espiritual). Son similares a
aquellos que tienen cebada pero aparentan tener trigo,
con la diferencia de que éstos lo hacen al revés ya que
tienen trigo pero aparentan tener cebada. Ellos quieren ser
buenos ante Dios aunque la gente los considere malos.

Dicen que la mayoria de los misticos de Jurasan eran
malamaties y muchos creen que Hafedh también lo era.
Muchos de los conceptos que Hafedh ha utilizado en sus
poemas como por ejemplo los actos que conllevan a una
mala fama aparente y un buen estado interior, se refieren
a este tipo de corriente. Algunos tienen que ver con la
absoluta despreocupacién en cuanto a la gente, y no a
Dios. Sin embargo en algunos lugares de su poesia puede
encontrarse que el mismo Hafedh conden6é duramente a
aquellos que aparentan ser corruptos (ostentaciéon en el
sentido contrario), del mismo modo que criticé a los que
ostentan ser sagrados.

Este es uno de los temas en el que creen los misticos,
por el cual se ganaron el repudio de los juristas, ya que la
jurisprudencia islamica, del mismo modo que no permite
la ostentaciéon, a tal punto de considerarla un tipo de
asociacion (asociarle alguien a Dios en algun sentido),
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tampoco permite el aparentar ser corrupto ante la gente
(en pro de no sentir orgullo de si mismo) ya que el
creyente no tiene derecho a denigrarse a si mismo ante la
sociedad. Muchos misticos también condenan este tipo de
disciplina.

Lo que queremos decir es que el método "malamati"
utilizado por algunos misticos fue el que los llevé a
mostrar lo contrario a sus intenciones y objetivos de una
manera intencionada, lo cual provoco una dificultad atin
mayor en la comprensién de sus ideas.

'Abu al Qasim Qoshairi, que es de los pioneros de la
mistica, escribe en su Risdla Qoshairia que los gnésticos
confunden intencionadamente a la gente con sus palabras,
con tal de que el no especialista en la materia no pueda
conocer sus estados, objetivos y condiciones, ya que éstos
son incomprensibles para quien no es misticos.

Son una gran cantidad los términos que se
encuentran en la gnosis. Algunos de ellos tienen que ver
con la gnosis tedrica, es decir la cosmovision mistica y la
explicacion que la gnosis da acerca de la existencia. Estos,
son similares a los términos filoséficos, por lo cual son
modernos. La totalidad o la gran mayoria de estos fueron
propuestos por 'Ibn 'Arabi, y su comprension se hace
bastante dificultosa. Algunos ejemplos de ellos son: La
emanaciéon mas santa, la emanacién santa, la existencia
extendida, lo real de la creacién, las cinco excelencias, la
estacion da la unidad, la estacion de la unicidad, la
estacion de la ocultacion de las ocultaciones y otros
similares.

18 Risala Qoshairfa Pag.33
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Otros se refieren a la parte practica de la mistica, es
decir, las etapas del viaje espiritual. Es obvio que este tipo
de terminologia estd mas relacionado con el ser humano
como el caso de la terminologia psicolégica, ética, y en
realidad, es un tipo de psicologia, digamos, psicologia
experimental. Segtin la creencia de los gnosticos, ni los
tilésofos, ni los psicologos, ni los sociélogos, ni los
especialistas en religiones, ni ningtin otro estudioso tienen
derecho a emitir un juicio en estas materias, ya que
précticamente, ninguno de estos ha podido profundizar
en estas dimensiones y no han logrado entrometerse en
los recovecos del alma desde cerca, con una vision
presencial (como la de los misticos).

Estos términos son antiguos, contrariamente a lo que
ocurre con los términos de la gnosis tedrica, y por lo
menos tienen sus antecedentes ya desde el siglo III de la
hégira, es decir, desde los tiempos de Baiazid, Dhu NNtn
y Yunaid.

A continuacién enumeraremos algunos de estos
términos, tal cual lo hicieron Qoshairi y otros:

1. El tiempo

En la leccién anterior citamos este término segtn la
vision de Avicena y ahora lo haremos desde Ilas
perspectivas de los misticos. En resumen, lo que Qoshairi
dice del tiempo es que es un concepto relativo. Cada uno
de los estados que se imponen ante el mistico requieren
una determinada conducta (cierta forma de actuar frente a
dicho estado) y se llama "tiempo" a dicho estado, en el
sentido de que requiere por parte del mistico cierta toma
de postura practica. De todas maneras, es posible que ese
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mismo estado, en otro mistico, requiera de un
comportamiento diferente, y hasta puede ocurrir que el
mismo mistico en otras condiciones también deba tener
otro proceder ante ese mismo estado. En resumen el
"tiempo" de cada mistico puede ser diferente segtin cada
ocasion. Es asi, que el mistico debe conocer bien su
"tiempo", es decir ser conocedor de los estados que
descienden sobre él desde el mundo de lo oculto y saber
cudl es su deber frente a ellos, al mismo tiempo que debe
saber aprovechar su "tiempo". Por este mismo motivo el
mistico es conocido con el nombre de "Ibn al Uaqt": "Hijo
del tiempo".

Rami dice al respecto: "Que sea el sufi un hijo del
tiempo, porque una de las condiciones del camino es no decir
marnana".

Este "tiempo" es el que aparece en la poesia persa
como "dam" o "'eishe nagd". Especialmente Hafedh ha
hablado mucho acerca de aprovechar el "dam" o el " ‘eishe
nagd". Algunos, movidos por un interés personal,
intentaron interpretar las palabras de Hafedh como una
justificaciéon a su corrupcion y malas acciones, creyendo
que lo que Hafedh habia dicho era una invitaciéon hacia el
sumergirse en los placeres materiales, dejando de lado a
Dios, al futuro y al devenir de uno. En pocas palabras, es
eso mismo a lo que los europeos llamaron Epicureismo.

La cuestiéon de aprovechar el "dam" o el "'eishe nagd"
es uno de los puntos en el que se basa el poema de
Hafedh. Quizas indic6 este concepto treinta o mas veces
en sus palabras. Es obvio, que la poesia de Hafedh,
siguiendo la tradicion de la literatura mistica, en donde se
habla en muchas ocasiones figurativa y simbélicamente (y
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no explicitamente) muestra parrafos en donde podria
interpretarse como muestras de actos de corrupcion, sin
embargo muchos otros versos indican lo contrario.

Qoshairi dice: "EIl que Illamen al sufi Hijo del tiempo
tiene que ver con que el debe actuar en cada estado segtin lo que
considere que es prioritario para el." También se ha dicho
que "el tiempo" es una espada filosa (cortante), como
queriendo significar que todo aquel que no lo aproveche
serd en su propio detrimento.

2y 3. El Estado y La Estacion espirituales

Uno de los términos muy divulgados entre los
misticos son: el del "estado" y la "estacion" espirituales. Lo
que entra en el corazén del mistico involuntariamente es
llamado "estado", mientras que lo que el mistico consigue
por propia voluntad se lo denomina '"estacion". El
"estado" suele pasar rapidamente, pero la "estacion" es
permanente. Se ha dicho que los "estados" son como un
reldmpago que ilumina potentemente pero que se apaga
de inmediato.

En las anteriores lecciones habiamos citado Ia
siguiente frase del Nahyul Balagah:

"El (un fiel musulmdn) mantuvo viva su mente y fresco
su conocimiento, matd sus pasiones y abandond la vida ficil,
hasta que se redujo su peso y se volvié delgado y fatigado. Un
rayo de luz Divino le mostro el camino a la salvacion..."

Los misticos llaman a estos rayos de distintas
maneras, segin el grado de permanencia, brillo, rapidez,
etc. Algunos de sus nombres son Laua'eh, Lauame' o
Tauale' (astros, senales, brillos).
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4 y 5. La contracciéon y la expansion (La congoja y la
serenidad)

Estas dos palabras también tienen un significado
especial segtn los misticos. La contraccion (Qabd) significa
la depresion del alma del mistico y la expansion (Basd)
tiene que ver con un estado de liberaciéon del alma. Los
misticos han hablado mucho acerca de la contraccién y la
expansion, asi como de las causas de éstos.

6y 7. Union (sintesis) y Separacion

Estos dos términos han sido muy utilizados por los
misticos, Qoshair dice: "Lo que estd relacionado al siervo y lo
que éste consigue con su propio esfuerzo y es apto de su estatus
de servidumbre, se llama separacion (Farq), mientras lo que se
relaciona a Dios como por ejemplo los lanzamientos Divinos
(bendiciones, estados y demds) es llamado union y sintesis
(Yam'). Aquel a quien Dios acerca hacia El, a causa de su
obediencia y devocion estd en un estado de separacion, mientras
que el que es bendecido por el cuidado de Dios y Su favor, estd
en estado de Union".

8 y 9. La ocultacién (inconsciencia) y la presencia

La ocultaciéon o estado de inconsciencia es lo que
afecta al mistico cuando se encuentra desconectado de lo
que le rodea. En este estado el no es consciente de si
mismo ni lo que ocurre en su entorno.

El mistico en este estado, estd tan inmerso en su
Sefior, con su entera presencia que se olvida hasta de si
mismo. Es como si dijera "estoy tan ocupado en Ti, oh Faz
paradisiaca que mi consciencia ya no me recuerda".
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Es posible que en este estado, es decir en presencia
ante el Sefior e inconsciencia de si mismo y de su
alrededor, ocurran importantes sucesos sin que éste lo
perciba. Los misticos han narrado al respecto, diversas
leyendas fantasiosas.

Qoshairi escribe que cierta vez 'Abx Hafs Nishabari
(el herrero) que finalmente se vio obligado a dejar su
profesion de herrero, se encontraba en su lugar taller
trabajando, cuando una persona ley6 para él una aleya del
Corén, en ese momento un estado espiritual se apodero
de su corazén a tal punto de quedar inconsciente de si
mismo, sin darse cuenta meti6 la mano al fuego y sacé6 de
él un hierro caliente; su empleado grité: ";Qué estds
haciendo "Abt Hafs? " y desde ahi no volvi6 a trabajar en
su oficio.

El también escribe que Shibilli se encontré cierta vez
con Yunaid que estaba sentado junto a su esposa. Su
esposa quiso salir del lugar e irse a lo que Yunaid
respondi6, siéntate, ya que Shibilli se encuentra en un
estado de inconsciencia en el cual no te percibe y la esposa
se sentd. Yunaid empez6 a hablar con Shibilli hasta que
poco a poco éste comenz6 a llorar. Fue ahi cuando Yunaid
le dijo a su esposa, ahora tapate ya Shibilli volvié a estar
consciente.

Los misticos interpretan de esta misma manera el
estado que desciende sobre los santos en los momentos de
rezar, cuando caen en un estado de inconsciencia de la
realidad. Luego explicaremos que existe un estado atn
mayor a la ocultacién, el cual recae sobre estos
compafieros de Dios.
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10, 11, 12 y 13. Degustacion (Experiencia personal),
bebida, satisfaccién (saciar la sed), embriaguez

La degustaciéon es probar algo. Los misticos creen
que el conocimiento cientifico de algo no viene seguido de
una atraccién y encanto, ya que estos son posteriores a la
degustacion, tal como lo plantea Avicena al final de la
seccion ocho del "Al 'Isharit", cuando habla de este
mismo tema.

Alli da el ejemplo del impotente, el cual, a causa de
no poseer instinto sexual y haber probado su placer,
nunca podra sentir atracciéon hacia ello por mas que se le
describa su placer.

Por lo tanto, la degustacion tiene que ver con la
prueba del placer. La degustaciéon gnostica significa, la
percepciéon presencial de los placeres producto de las
manifestaciones e intuiciones. El concepto de probar en un
comienzo es degustacién, cuando este continta, se le
llama "bebida" (beber), al estimulo producido por ésta, se
le denomina embriaguez y el saciarse completamente, es
llamado satisfaccion (Rai).

Los misticos consideran que lo que se obtiene a
causa de la degustacion no es "embriaguez" si no una
"pseudo embriaguez", mientras que lo que se obtiene por
la "bebida" es la verdadera embriaguez.

En cuanto al estado que se obtiene de la satisfaccion,
se trata de la lucidez (Saht) o el despertar.

Es en alusién a este mismo tema que entre los
términos de los misticos aparecen palabras como: vino.
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14, 15 y 16. Anulacion (Mahi), exterminio (Mahgq) y
lucidez (Sahi)

Es muy coman encontrar palabras tales como la
anulacion y exterminio entre los dichos de los misticos. En
cuanto a la anulacion quiere significar la anulacién del
mistico en su unién con Dios, es decir la aniquilacién de si
mismo; algo asi como decir que yo me he borrado en El
(en unién con El) y de ahi en adelante ya no se ve a si
mismo como "yo", al igual que los demas.

Cuando dicha anulacion llega al limite en donde los
efectos de éste (yo), desaparecen se lo llama “exterminio”
(Mahq). Tanto el Mahti, como el Mahq son superiores al
estado de “ocultacion.” La anulacion y el exterminio son en
si aniquilacién. Sin embargo el mistico puede que se
traslade de un estado de “aniquilaciéon™ a un estado de
"permanencia" (Bagd'), sin significar esto un descenso
hacia su primer estado, si no que encuentra un nuevo
nivel denominado "la permanencia en Dios". Dicho estado
que es superior a la anulaciéon es el que llamamos
exterminio.

17. Ideas (pensamientos)

Los misticos llaman a los lanzamientos (Divinos) que
entran en el corazén, como "ingresos"(waridat). Estos
ingresos pueden darse como contracciones, expansiones,
alegria, tristeza y en algunos casos en forma de mensaje
oral o palabras, es decir, percibe como que alguien habla
con él desde su propio interior. En dicho caso estos
"ingresos" son llamados "ideas" (Jawatir).

Dentro de las muchas cosas que los misticos
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hablaron acerca de las ideas, suelen decir que éstas
pueden tener un origen "Misericordioso" (proveniente de
Dios), satanicas, o egoistas.

Es por este motivo que las "ideas" pueden ser hasta
peligrosas, ya que a causa de una desviacion, Satands,
podria apoderarse del hombre, tal cual lo describe el
Coran: "Ciertamente los demonios inspiran a sus amigos"
(Corin, 6:121)

Dicen que los hombres de mayor grado espiritual
(mas perfectos) son los encargados de discernir entre las
ideas misericordiosas (Divinas) y las satanicas. El criterio
de discernimiento en este caso es saber qué ordenan y
prohiben dichas ideas. Si estas 6rdenes y prohibiciones
fueran contrarias a la ley canénica del Islam (Shariah) con
seguridad, estas seran satanicas.

";Tengo que informaros, sobre quien descienden los
demonios?

Descienden sobre todo mentiroso, pecador" (Coran, 6:221-
222)

18,19y 20. El corazén, el alma y el secreto (interior)

Los misticos se refieren a la dimension interior del
ser humano, algunas veces como "ego" (nafs), otras como
"corazon" (galb), "alma" (rGh) o "secreto" (sirr). Se lo llama
espiritu cuando su interior es prisionero de los instintos y
estd gobernado por ellos, mientras que se llama corazon,
cuando éste es utilizado para atesorar las ciencias Divinas.
En cuanto al término alma, se llama asi, al interior del ser
humano, cuando se refleja en él, el amor Divino y si esta
llega al nivel de contemplacién mistica (Shuhtd) es
llamada "secreto" (sirr).
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También existe un nivel atin mas alto al secreto, en el
cual creen los misticos y que denominan Jafi (oculto) o
Ajfa (mas oculto).
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